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Wie definiert man (Jnerklarliches

obwohl es ganz gewéhnlich ist?

Einjcdcr scheint daran zu glauben,
die Hognung kann es Dir erlauben.

s regelt | eid und auch die ] rauer,
und bricht dadurch die

| ebensmauer.
MancREIERbe/r: 55 orotes

Pech,

wirkt oft gemein und ungerecht,

Doch bringt's auch [Freud und

Glijcl(,
Jedem wohl sein eigenes Stiick.

\/er]eiht auch Dir den Lebensmut
Die Deiner Seele Gutes tut.
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FinZufallist'sim | eben oft -
es kommt des Weges unverhofft.
Haltst Du offen Deine Sinne,
flieBt dieses Que” irxjecle Rinne.

Gibst Schicksal eine Chance nur,
schalt den \/erstand nicht nur auf
stur,

Dein Herz erkennt das kleine
Winken,

der Steine, die am chran& blinken.

Sie geben Sinn FUrjecles | eben,
lasst Du sie in (Gefiihle schweben,
schenken Sicherheit und das
\/ertrauen,

darauf kann man ein Dasein bauen ...



[Fin Kind das | iebe nicht erfshrt,
fuhlt sich des Weges weggekehrt.
Wiird” alles tun fiir eine (Geste,
tagtéglich wir’ es nur das Brévste,
bekam es dafiir einen K uss

und nicht \/erzwehqung bis  zum
Schluss.

GredaglenBlichen in dem K opf,

den Sinn des [Dasein vom dem
TranC‘

Was soll es auf der Welt,

die sich dreht nur ums liebe (Geld?
Wenn lechzen Kindertriebe,

nach unerfiillter | iebe.

Nicmand stellt sich hier die Frage,
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die gab’ ein [ nde seiner [lage.
[Cin einzig Wort aus liebem Mund,
erwarmet seinen Herzensschlund,
und Lilge wire kein Defekt,

die Sinncstéuscl—lung doch Pchei(t!
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Der |nhalt dieser wahren (5 ’schicht’
handelt von "nem kleinen Wicht.
Auch einer furchtsamen Kreatur
von zarter, weiblicher Natur,
durchaus Hug, nett anzusehen

doch Pini(e]n kann sie nicht im

stehen.

Schreiben, lesen und auch rechnen
bereiten ihr kein Ko[mczerhrechen.
Nur eins versetzte sie in Schrecken
mit Mausen konnte man sie necken.
Doch der Umgang mit den
Getieren

|st heut” von Noten zum Studieren.

Also Pirschte sie sich langsam an
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damit [ rau® der Sache nsher kam.
Starrlag sie auf dem T ablett,
grau und lauernd dies Duett.

Der lange Schwanz von dieser
Maus,

war garantiert kein Augenschmaus.

Schweisgebadet griff die [Hand
nach dem grausigen (Gewand.
Schwupps da ist es schon Passiert,
das Jier es schien wie
wcggcschmicrt.

FFiel ibern Tisch und baumelte,

der Méuseschwanz der taumelte.

Das Ffeilchen auf dem Monitor,
sprang riickwarts und dann wieder

vOor.
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Die Furcht ging ihr durch Mark und
Bein,

dies Vieh muss doch ]ebcndig sein.
Das Herzes Pochte bis zum
Kragen,

doch musste sie es noch mal wagen.

[ in kurzer Blick, die Maus schien
tot,

zur Sicherheit Iegt sie ein Drot
soll dienen als Mittel zum /weck
kleiner halten erneut den Schreck.

Nun langsam zichen an der Schnur
und in die Hancl die Kreatur.

Unglaubig starrt sie auf die [and,
die hier halt den Gcgenstancl.
Bcruhigenc{ schnauft sie auf
bctétigt diesen rechten K nauf.
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Ja glaubt sic doch mitunter
dies Ding es ist ein Wuncler.

Von [Hand nur Leben eingehauc]ﬁt
‘ne Maus die von allein nicht faucht.
[ in [ achenihr Gesicht erhellt
zufrieden mit clerganzen Welt‘

(nd die Moral die wir hier finden
muss Méuseangs’c ,,Frau“

iiberwinden...
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Feuerist ein das [~ lement
blutend gelblich seine [Tackel

so manches einfach niederbrennt

mit (etdse und (Gewackel

Feuerzungen scl—llénge]n sich
des Kamp{:esgeist geweckt
Sturheit der Vernunfte wich

Natur wurd schwer erschreckt...

| 8schen kann es \Wasser nur
mit iiberschaumender Encrgie
sucht seinen Weg injeder SPUF
Das Wissen ist das wie

Als Kinnsal odergrofﬁe Welle

umspijlt es f"lin&emisse

B]éulicl’x~gr[jn ist seine Qpe”e
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und sanft sind seine Pisse...

Durch [ rde kommt Besténdigkeit
ins bodenlose | eben

fruchtbar ist siejcclerzeit

lasst Wachstum an ihr kleben

Keglos wartend und frénen
die Mutter allen | ebens
in warmen braunen T 6nen

ist Saat niemals vergcbcns...

Die | uft bringt etwas Regung
weht in sanften Prisen

schafft notige Bewegung
durch Wélclcr und auch Wiesen

Lebendigkeit und KaPrioIen
in Wirbel stiirmisch heulen

wie farblos seine Sohlen

der Lu]ctes UrsPrung&Séulen.”

-16-



Ol‘me Lwct g’éb es kein l:euer
auch Wasser kannt nicht fliesen
[ rde schien das Urgeméuer

nun kann das Lebcn sPrieBcn

Vereinen sich Naturgewa!ten
nur mécl'ltig gut zu viert

dass Wirken oder Schalten
der [~ inheit funktioniert ...

eBook art of words (c)2006 verlag art of arts - 17 -



Der ]:rining ist Lebendigkeit —
der MCﬂSCl’\ streift ab die
Traurigkcit‘

Wenn Knospen zaghamct sPrieBen
weil Sonnenstrahlen sich
clar(jbergieﬁen -

dannistder | enz nicht fern

die Poten haben alle gern ..

Des chens Emeuem hat

}DCgOﬂﬂCﬂ .

derletzte SCl’H’!CC ist nun zerronnen.

\/égel zwitschern und ihr Gesang
kiindigt uns den [rithling an.
Angehaucht von Sonnenstrahlen
[5sst Fhantasiejetzt Bilder malen ...

-18-



Verliebte [Herzen schlageﬂ neu ~
Glijckseligkeit im Monat Mai.

Dulieber Fr[jhling ~ Kiinstler der
Magie

voll FarbcnPracl—lt und Poesie

b ST R - -

wieder neues | eben dar ...
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E_s ist dem Menschen vorbeha]ten,
nur sein \/erstancl kann es gestaltcn,
und steuern [~ motionen viele,

ein Dasein voller Seclcnspie]e.

\/erzweiﬂung spornt ihn an

zu Taten,

gibt Zuversicht in kleinen Raten,
[5sst Hognungs{:unken

dann cntz[jnclen,

die sein \/crsagen ihm begrijncien.

Auch Furcht lasst sie verspruhen,
der Mut kann neu erbluhen,

im Wandel ist der | rauer Schmerz,
bringt }:reucle in sein Menschenher‘z.

Schiebt weg des [Hasses | riebe,
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begliickt ihn neu mit | iebe,
Gefihle leiten thn zum Schluss,

worin der menschlich Sinn  sein

muss...
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Wie kénnte man es definieren

Ol’]ﬂC SO etwasje Zu studieren 7

Bedarf es doch nur kleiner Sachen
die das | eben g]ﬁckliclﬁ machen.

Docl—; wiirde man es woll 'n erzwingen

nur mithsam konnte es ge!ingen‘

Dennjeder selbst des Glijckes
Schmied
der Schwindler sich dann selbst

verriet.

Fiir einen ist des Gliickes SPur
(Genuss im Anblick der Natur.

in andrer sucht das Glijck im Ge!cl
und wandert um die ganze Welt.
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Obon das G]Uck so nah doch

wohnt
uncljedcn einzelnen belohnt,
indem man unbeschwert nurlebt

und nicht nur (GréBeres erstrebt.

Nicht mit Macht es au{:zuwiegen
sein eignes Glijck dadurch
besiegeln.

Hek’cik ist injeder Munde
doch Gliicklichen schl’égt keine
Stunde.

| ass freien | auf doch der
(Gedanken

Glijckseligkeit kennt keine
Schranken.

(Gewshr dem (Geist ein freies Stiick
und Du erfshrst Dein eignes Gliick.
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Der Herbst dankt mit / ufriedenheit
die [© rnte zeugt von Reichlichkeit.
Bclohnt wird nun des Jahrcs Mijhe
die Saat in reifer [Triichtefiille ...

Der letzten Sonnenstrahlen
warmend Schein

laden zum sPaziemgelﬂ nein.

Du lieblich goldenc Oktobersonne
bist des (Gemiites wahre Wonne ...

K ein PHanzlein kann Dir
wiedersteh'n

muss in leuchtend Rot
entgegenseh ‘I

Noch einmal will der Sommer sein

Gesicht Dir zeigen
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bevor zum Winter sich die Blatter

neigen

Auch sltere Mcnschcn woll 'n
Sorme noch tanken

bevor die K alte bringt alles zum

Wanken.
Sie sitzen auf Banken im Park,
zufriedenem [Herzen,

und vergessen dabeiihre Pein, all die
Schmerzen ...

Du go]clener Herbst mit rotgoldnen

St[jcl(en
beijung und bei alt l6st aus siip
E_ntzijcken
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E_injeder Mensch kennt dieses
Wort,

esistin aller Munde -

man klammert sich in einem fort,

nicht nur in schwerer Stunde ...

\/on éngstliclﬂ bis zu hocherfreut
kann dieses Wort bedeuten,

die [rau, die keines Plickes scheut
in guter l‘"‘loﬁcnung neues | eben
beg]eitcn

Der Kriegshelcl doch in seiner Fein,

Vom Schicksal schwer getromq:en
der Friecle moge kehren ein

cr kann €S nur erhogen
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[” s setzt so manche Kré]cte frei
wenn Ho?}cnung in Dir schlummert,

wundersam nicht einerlei

bist Du da unbekiimmert ...

Drum gib die Hognung niemals auf

hor auf die innere Stimme

dann gel’wt das Leben stets bergal,nC
manch Strohhalm gleiclﬂt dem Sinne
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Denkt man seiner Kindheit ‘mal

zuriick
welch’ Geborgcnheit und so viel

GIUck.
Fin Funkeln, Leuchten sich bemiiht,

aus Kin&eraugen | ebensmut nur

sPrUht

Kote Béckcl’wen, wacher Geist,
chrliche Zunge, manchmal dreist,
ohne Sorgen scheint die \Welt -

auch wenn man "‘mal vom Baumc fallt.

I in Kinderlachen auchjene tief
berithrt —

im ]rmersten ihr cignes Kind gespijrt
Wo Streiche man hat ausgeheckt,

vor Tacle] sich dann nur versteckt -
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mit einem Kinderblick so brav,
bekam man | ob und keine Straf’ ...

Ach wiar” ich doch nur Kind
geb]icben,

Probleme wiirden klein gesclﬁrieben,
denn Kincler sind Fijrjeden schier -

das reinste | ebenselixier ...
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Nicht tausend Worte kénnten
widerspicgeln

was diese fiinf Buchstaben in cinem
besicgeln -

(efiihle wie der Sonnenschein,
beriithren g[jlclen grobk und klein.

Des Kindes an der Mutterbrust
gibt sic der Schmerzen groben

Trost

Wahrlich wessen Herz entflammt
die Traurigkeit wie weggebarmt.
Jener ein [Herz in sich tragt,

hat dieses \Wort schon miterlebt.
Angespomt zu Helc{entaten,

Sclﬁwéclﬂe wiirde sich verraten ...
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Doch Wunder werden Wirklichkeit
auch noch in uns ‘rer heut'gen / eit.
Die Lcichtigkcit des Seins gibt
Sinn,

denkt man mit [Herz und nicht mit
[Hirn.

(berall trifft Amors FPfeil ins Ziel

niemand ge}ceit vorm Scelenspie]

[ iskalt bis kochendhein

der GCFUHC Wechselbadcs
Schweib.
Himme”—lochjauchzenc{ zu | ode
betriibt

ereilt esjeclen mal der liebt.

Wo innewohnt die | icbeslust
fallt ab der gropte Alltagsfrust...

Das einz ‘ge Wort der (Gefiihle
Triebe
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das wird genannt auch einfach

LIE B
Die | iebe 6ffnet manches [Herz

und nimmt hinfort den Welten-
Schmerz.

[Hast Du die Liebe mal erspéht
bekonnnst[)ulﬁebcnsqua“tétm

Sie kann wie eine Droge sein

und gut auch wie ein alter Wein.
Wird sie gepﬂeg’c und gut gcnéhr’c,
ein leichtes | eben Dirgewéhrt.
Des | ebens Sinn hat nur entdeckt
der durch die | iebe wurd” geweckt
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Die | iebe ist wie Zuckerguss —
SiiB von Amcang bis zum Schluss ...

Die | iebe ist wie saure (Gurken —
[hr Biss trifft auch den grobten
Schurken ...

Die | iebe ist auch Seelentrost -
Sitzt man als Kind auf Mutter’'s
Schos ...

Die | iebe ist wie Medizin -
Gibt K ranken wieder | ebenssinn ...

Die Liebe ist wie eine Droge —
Sijcl‘ltigmachend thre 505@

Die | iebeist des | ebens Sinn -
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Das Sein bekommt durch sie
Gewinn ...

Drum lass die | iebe immerfort —

Von heut an sein Dein
Licb]ingswortl
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War” ich ein \/ége]ein
ﬂbg' ichzu Dir-
konnt” immer bei Dir sein

und Du bei mir ...

Sehnsucht die géb’ es nicht
denn Du bistja hier -

mein [Jerz wiisst”, was [ Dein’s so
sPricht

das Glijck wir’ bei mir ...

T ausendmal lieb " ich Dich
wiird” mein Auge L e sagen —

niemals die | iebe wich

brauchst® nie verzagen ...

Vom nachtblauen rﬂimme]
bracht ich Dir ‘nen Stern -
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kein FragemGewimmei
dennich hab’ Dich gern ...

Auch wennich kein \/ég]cin bin
mit leichtem F]Ugel =

gibst Du meinem | eben Sinn
denn Du haltst die Ziigel !
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[~ s war” als hatt” das SCEicksal,
zwei Seelen sanft geweckt

durch ihre Hcrz—Signalc, dic lenken
ganz versteckt —

I~ motionen woll 'n verbinden, mit

T raume insgel—leim

dass Wege, die sich kreuzen, kein
Zufall sind im Sein...

Auf unerklarlich Weise sind [Fremde
so vertraut

ihr Geeist schwingt nun gemeinsam,
hat Karma au]cgebaut —

[ in unscheinbarer Funken,
entziindet seine Kra{:t

ergieBt in lodernd F!ammen, des
| ichtblicks | ebenssaft...
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50 still und doch so dréngend,
ergrehcet er Pesitz

von g]eicher Scc]cnschwingung, in
Wege / eichen ritzt —

bedarf es keiner Worte, die
Kegungen beschreibt

(Gewissheit stumm und leise, die

Herzen dann vereint...

Auch wihrt dies Schicksal nurvon
kurzer Dauer

unséglich Giliick durchbrach die
Dasecinsmauer —

mit Augenblicken inspirierend

den Sinn des | ebens definierend ...

(nd ksnnt” der Himmeljubilieren

wiird® er mit Frcudentréncn

reagieren —
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sich Seelen wundersam geFunden
die teilten sich den Fuls der
Stundelm..

Die Muse blieb mit leichtem [Hauch
zuriick wie SCHmetterIinge im Bauch
So muss es auch im [~ rden-| eben

noch mehr als dieses ,,a”es“ geben.‘.
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K nisternd sacht und dréngend doch
und kaum erwartet lockend

ist Sehnsucht die im [erzen pocht
die nach der [T inheit fordert...

(Gedanken mal’n mit Phantasie
Bildervon Vertrautem

und driften ab wie E_xtasg

in Wunschwelt des I rbautem...

(Geheimnisse, die schwimmen mit
im Strom der [~ motionen
auf einmal sind die Seelen fit

mit Paracloxen Normen...

Der Augenblick des ersten Mal
mit Riechen, Schmecken, [Fiihlen
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ist wie der GiPFelblick ins | al

l5sst Lebenssinn durchwiihlen...

Sei eingehrannt du Bild des
Glijcks

in Fasern meines | _ebens

zeig mir dadurch dann Stiick fiir

Stiick
den Weg, der nie vergebens...
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chanken rauben den \/erstancl,
der Kérperseelen einst verband —
Fiktionen heraus zu kristallisieren,

als Lﬂgen sich zu manifestieren.

Wirres Durcl‘leinander im Gehim,

sucht selbst gesponnenen / wirn.
f:ragen bohren sich in das (Gemiit,
so dass die Wahrheit untergelqt.

Verschleiern Zwehcel_jeclen Sinn -
und raffen |dentitaten dahin 7

- motionslos streben wir nach mehr,

dOCh Fuh]en uns dCS Lebens SCHWSF‘
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Die KomPanie

der Menschmaschinen,

regiert (Gedanken und Gclingen.
Wesentliches wird verdréngt ~
abgelﬂakt ins | cere gezwangt.

Monotoner Blick

sucht Zukumctsstrom

den Pro{:itab]en Ausgleichsbl’m -~
Alarm~]mPu]sc bcstétigen vernetzt

Uﬂd melclen

,,\/organg Seelenqual“ ‘(omplet‘c
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Waundersind SR’
besondoratic SR MG |
einjcder Mensch erlebt sie téglich,
macht ihn erneut dadurch beweglich.
Tin Wundergibt dem | eben Kick,
erkennst Du es auf einen Blick,

auf den Betraclﬂter kommt es an,

wie der ein Wunc{er deuten kann.

Das | eben selbst es ist doch
I ines,

fuir manclwcn_jecloc!—l nur ein kleines,
selbstverstandlich wachst die /Zelle,
in beschiitzter Mutterque”e.

Jeden Tag ein neues Stiick,

ist’s ein Wunder oder (liick,

dass unsere [~ rde | eben schenkt



und daraus einen Sinn erkennt.

| iebe, | ebenund auch | eiden,
konnen wahre Wunder bereiten,
wecken Sinn und | _ebensmut,
wundervoll wie gut das tut.
K]cinigl(eiten sind des Kétsels
Lésung,

der wundersamen Fr[hcung,

sffnen Hcrz und auch \/erstancl,

und Présentieren Wundersand...
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Der Sommer ist die schonste /eit —
die Menschen sind voll [Frahlichkeit.

B]umcn blith ‘'nin allen Farben,
vergessen sind des Winters Narben.

Kinder]achen schallt im Fark —

die Sonne macht sie alle stark.

Liebespaare sPazier'n an Dirvorbei

Amors [feil trifft mancherlei...

Auch die Tiere habenes

vernommen —
turteln, denn der Sommer ist

gekommen.
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Der Sommer vertreibt so manchen
Katzcnjammer

aus clcr ﬂOCl"I 50 c{un‘clen Kammcr‘

SOmmer, Sorme und noch mehr —

wir alle brauchen Dich so sehr ...
denn die traurigsten Gec’anken und
Gelcij}—w]e

schmelzen hin = in Deiner Sommer-

50nnes~5chw[ﬂe
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Wiejeden Morgen am [ irmament
ihr Strahlen das (Gemiit erwsrmt
und schenkt uns Warme, |_eben,
| icht

der Welt ein helleres (Gesicht...

Mancl’lmal denkt sie sehnsuchtsvoll
an ihre | iebe wundervoll
kurze Augenblickc / weisamkeit

bevor sie strahlt und ihn vertreibt...

Mit Silber-Schein er sie ereuchtet
die Kramct der Nacht dies auch
bedeutet

halt Wache dort am [Himmelszelt
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bis sie erhellt erneut Welt

Halt schiitzend seine [Hand im
T raum

iiber alle die auf thm vertrau™'n

Jm thtlﬂmus dieser Urgewa!ten
kann er mit threr Hi!{:e schalten

\on weit her sicht man dieses

Funkeln
verzaubern alle Welt im Dunkeln

sind wahre [Freunde auch im
T‘Iintergruncl

so kam ein \/orsclﬂiag aus deren

Mund

Fiir ewig die Beglciterﬁjr die
beiden
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Beweis der | iebe sein fiir alle
/ eiten
soll Mannlichkeit der Sonne sich

wancle]n

um mit der Weiblichkeit anzubandeln

Die Luna als der Mond bekannt
nimmt die Sonne anerkannt

fiirimmer werden sie bezeichnet
| iebende durchs Pronomen

gezcichnct.‘.
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Des Menschen Seele driickt es aus
dem Augcnwinkcl qui”t's heraus -

injener Ausdrucksweise
des | ebenssaft’s (Gefiihle leise
wie eindrucksvoll und sichtbar

die T rane still und wasserklar ...

Ja das kann sie ihr Eigen nennen
ein f’jcrz |5sst sich daraus erkennen
denn dessen | ranen sind versiegt

ein Stein in_jener Brust sich wiegt ...

T ranen kénnen Schmerzen zeigen
Wut und /orn auch nicht

entweichen
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ist Kiihrung ins (Gesicht geschrieben
welch [Freudentrinen beim

Verlieben ...

Lasst Herzen sPrechen doch mit

Tr'émcn

derer soll sich niemals schamen
die Wirkung dessen ist erlsend
und doch keinesfalls entbloBend ...

Der 1= Atemzug von Trénen doch
bcg]eitet

erfiilltes | eben wird dadurch
bereitet

doch hast Du keine T rine mehr
istderkiérperkdtundleerm

Bevordes | ebens Sinn genommen

-52-



lasst zu, dass manchmal Trénen
kommen

sanft und warm iiber kalte Wangcn
gehen Mut auch Trost und das
\/er]angen

das Leben neu zu iiberdenken

das Morgen wird ein | achen

5Cl’1€ﬂ‘<€ﬂ
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Des Nachtahd NP
goschooum

taucht man im Schlaf hinein -
Credanken d REEND. ¢
geschosscn

als wiird " es wirklich sein.

[ rhofftes zeigt sich unbewusst,
lssst Angste widerspiege]n,
auch ]—‘lognungen im aberﬂuss

der HemmUﬂg zu cntriegcln.

Gar mancher auch am Tage traumt
sich so geheimsten Wiinschen stellt
was sonst sein (seist thm nur

einraumt



wenn selbst er sein Gemi]’c erhellt.

So weit Dich Deine Sinne tragen,
erlebt in schrillen [Farben

Dein |nnerstes wird es Dir sagen

durchwiihlt die alten Narben.

Ob Tier, ob Kind, einjcdermann
der traumhaften Manien

kann sich entzichen diesen Pann
der grenzenlosen Seelen-

FPhantasien.

eBook art of words (c)2006 verlag art of arts - 55 -



[in Jahr neigt sich dem [T nde zu
Natur liegt schon in Winters Ruh -
Klirrende K slte, diese nicht fern
nachtblau der Himmel, leuchtend ein

Stern...

\/eridjnclen soll er Glijck und Se en
g

g|eichsam a”Jene Seelen bewegen,

denn heut ist uns ein Kind geboren

welch® zum Er]éser auserkoren ...

Der Du]ct von APFCL Nijss’ und
Zimtgewijrzen
[5sst uns in Fhantasien stiirzen.

| iebliche T 6ne uingen im Ohr,
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die K[Jlﬂrung treibt eine | réne

hervor...

Am Weihnachtsbaume funkeln

| ichter

zufrieden froh all” die Gesichter.
Kinderéug]ein blitzen gespannt,
auch Zank ist kurz wie weggebannt ...

Der Zauberjenes
Weihnachtsabend

so gnadenbringend und erlabend,

E_rirmerungen traumen sacht -

oh Du betsrende Heilige Nacht
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Der Winterist Besinnlichkeit
Melancholie macht sich im [erzen
breit ...

Fr('jsteln |asst uns Kélt’und Schnee
die [T insamkeit tut manchem weh ...

ln weiBem Kleid dost die Natur

iechzt entgcgen cler ersten

Sonnenstrahlcn nur ...

Spurcn im Schnee, die knisternd
stapmcen
Weihnachtsduft und Tannenzapgen

Blumen aus [ is
in schillerndem \Weis -

wie Sonne fiir das Seelengemﬂt
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T ritbsal wirkt wie weggeweht

Oh Winter — mécht” Dich niemals

mit Deinen Puderzucker-K ulissen ...

Du segensreichc Winterszeit -

regenerierst Natur und

Mensch]ichkeit
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Tick tack — tick tack sie rennt davon
Sekundenschritte monoton,

treibt das \Wesen unter [ ile

raubt [Treiheit und setzt K eile.

Diktiert tagtéglich unser | _eben
Wie schén, wiird ‘s diese /eit
nicht geben.

Sie ]eg’c uns eng in Kctten
Und schniirt uns in Manschet’cen

DerFPuls der Zeit ist Utopie
dennoch scheint s wir brauchen sie

Tick tack — tick tack
welch lieblich K!ang

fiir manchen fast wie \/oge!sang?

50 wacht doch auf anstatt
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zu funktionieren

und lasst euch nicht mehr dirigieren

ein | eben mit derinneren (1hr
bringt /ufriedenheit und | eben pur.

Da hat man Zeit, die man sich nimmt
Anstatt ‘ne ( Jhr die einen trimmt
Genommen ist der ganze Stress
Wenn man nur will und

denkt ganz kess

Soll'n ruhig die and ‘ren sein normal
Mit Regeln, / eiten und Moral

|ch leb mein Lebcn ohne Zeiger

I daub’ mir so manchen
Schabernack

Tick tack - tick tack — tick tack...
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ugnisse

ts ;:lte,'wic Derlin,
[Hambu \ nchen, in der Schweiz
und [Trank : bis hin zur

Natio 5

Washingtc
;ﬂ_régc in C

congress in

;a : ga!(aclcmie)




n

;: - lienthese
] réume sprechen Bande
"‘z;. = -undlichkeit
- einga ger Shnlicher Tag

%E /Joments

i
luss daran

/Aphorismen

) CC!CI”

’
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Gibt es U]Cos oder vielleicht sogar Aliens?
Diese l:ragc hat sich bestimmt scl'ronjcc{cr
einmal im | eben gcstc”t Auch Sie oder
liege ich damit vielleicht verkehrt? Na also!
Glauben Sie alles, was man [hnen vorgaukclt
oder erzshlt? Sind Sie davon Uberzeugt,
dass der Sc}mce weip ist? Wer hat |hnen
das gesagt? Oder wissen Sie, dass Schnee
durch [ ichtreflektion weiB aussicht, obwohl
es sich nur um gewéhn]ic}wcs durchsichtiges
Wasser handelt. Nieclerschlag, der in einer
anderen [Form die [ rde mit dem kastlichen

Nass versorgt

Also, wenn Sie an weiBen Schnee g]auber\,
gibt es sicher auch Menschen, die nicht an
der [ xistenz von UFos und Aliens zweifeln.
Nicht nur verschiedene (Jfoforscher sind
sich dariiber einig. | aut ihren
Untcrsuchungcn miisste es all das geben.
Aber natiirlich alles im (Geheimen. A}mlich
wie die gcheimen Schriften, dessen
Originalausgabe bewacht und weggesperrt
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im Vatikan verwahrt wird. Auch diese
Wahrheit darf niemals an die Oﬁccnthchkeit
clrir\gen. Aber  warum  verheimlicht  die
Wissenschaft die |~ xistenz der Aliens? Um
eventuell eine Massenlﬁgsterie zu
verhindern? (Oder weil die Nasa diese
K reaturen fiir sich behalten willz Zu
Forschungszwccken oder um sich
unbekanntes Wissen anzueignen?
Dicjenigcn, die im Besitz von auBerirdischem
| eben oder | ebenszeichen sind,
verschwcigen uns Normalb[jrgem die
Wahrheit.  Warum? Wer  weis?  Diese
(Geheimnistuerei ist sehr verdéchtig. Viele
Berichte von UFosichtungen, auch der
damaligc Rosswell-[7all, wird als  unwahr
&argeste”t, obwohl es Ecweise und Zcugen
gibt. Fin Grund mehr, erst recht einen
Funken Wahrheit an dem (Ganzen zu finden.
Viel zu viele Zufslle, die uns |ndividuen fiir
dumm und unwissend dastchen lassen.
Bestimmt stehe ich mit meiner | heorie nicht
allein da. [Tiir mich steht fest, dass es
auBerirdisches | eben gibt. Wegg@sperr‘t
oder unter uns lebend, kann ich nicht genau

beurteilen. Oder wissen Sie vielleicht, wie
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ein echter Alien aussicht? (Ins werden doch
die |nformationen iiber Aliens regelrccht
einsuggestiert. Wer sagt denn, dass ein
Allien klein, grau, griin, groBaugig sein muss?
(Genauso gut kann es ein
Durchschnittsbewohner der [ rde sein, der
sich unauﬂc’é”ig unter die Mengc gemischt
hat, oder? Vielleicht kennen Sie sogar einen

und wissen es noch gar nicht?

s gabja schon immer besonders bcgabte
oder kluge Lcutc, die Fhénomcna[cs oder
ubermensc}ﬂichcs schafften. Dies wire
vielleicht ein An}naltspunkt‘ Der krasse
Gegensatz findet sich auch wieder unter uns.
[Hierbei meine ich die verschiedenen
(Geisteskrankheiten. Kann es nicht auch so
sein, dass diese Menschen durch |hre
Ar\dersartigkeit im Denken und Handeln
auf eine andere [Jerkunft deuten? Vielleicht
sind sie gar nicht so dumm fiir wie sic
gehalten werden? Gienie oder
Schizophrcnie, das ist hier die Fragc. Die
l:rage, die fiir uns nicht erklarbar ist. Alle
Anclcrsar'tigcn konnten  doch  einfach

anderen Ursprungs sein?  [iir alles
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Uneri(!é‘r]ichc gibt auch eine Erl(lérung,
auch wenn sie noch so unglaub[icl’x erscheint.
Vieles steht doch auf dieser Welt in
Zusammenhang‘ Denken Sie mal an das
Bermuda-Dreieck, die Fgramic]en, die
sieben Weltwunder, die K ornkreise. Sie alle
haben eines gemeinsam, Unerklsriches. Wer

Fragt da, ob es alles mit menschlichen Dingen
zugcht‘ Zuga” oder We[ta” oder einfach alles
aus Alienhand?

Na, glaubcn Sie immer noch, dass der
Schnee weit ist? Oder sind Sie nun
Uberzcugt, dass dies alles Ansichtssache
und die Ferspektive der B]ickricl—:tung ist.
Denken Sie mal dariiber nach. [Take oder
[Fiktion - eine UBcrlcgung wert...
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Sage mir was Du traumst und ich sage Dir,
was Du bist... Fs gibt viele
]mcormationsquc”en tiber Tréumc und deren
Deutung‘ Sind wir mal ehrlich: Glauben Sie
alles was Sie lesen? Nur weil es mit
schwarzen Buchstaben auf weitem Fapier
geclruckt worden ist? Fapicr ist bekanntlich
geclu[cligm Doch welcher reell denkende
Mensch kann sich denn chrwiegcnc( mit
seinen | rdumen besché?tigen? Wir leben
heute in einer sc]'mcl”ebigen /eit, in der
K reativitst, SPontancitét und
Entsc}vlusslcreuclc ge{:ragt sind. Menschen
die mit beiden Beinen im [ eben stehen,
sozusagen. Strcss, Hektik, Mut und
Reaktion sind die [Favoriten, nicht nur im
Berumcslcbcn‘ Weil der heutigc Mensch
iiberall und immer "funktionieren muss, ist
doch fir Phantasie oder "in (Gedanken
sc]ﬂwelgcn“ am helllichten Tag, keine /eit.
Kein Wunder also, dass die Seele oder
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Gefithlsebene verclr’éngt wird.  Denn
Gefiihle zeigen in der Ogentlicl’rkcit
kénnen  sich hcutzutagc nicht  viele
Menschen edauben. Oder wiirden Sie von
einem \/orgesetzten erwarten, dass er
gef:ijhlsgesteuer*t die [Firma leitet? Ware
vielleicht einmal etwas anderes, aber dies in
die Realitst umzusetzen, fast ein Ding der
Unmb’g[ichkeit. Gefiihlsduseleien  werden
oft falsch interpretier’t. Man g[aubt der
Mcnsch der gcﬁj}vlsbetont handelt muss ein
SPinner sein, der nicht ganz fur voll
genommen wird. Wie sollte es auch anders
sein im /eitalter der Maschinen? Maschinen
und "menschliche Maschinen" funktionieren
emotionslos! Schade aber wahr.
Logiscl—:erweisc besitztjccler Normalbiirgcr
Gefithle und | motionen, aber setzen wir
wirklich bei clringlichen (Geschaftsterminen
(Gefithle  ein? Nein, wir driicken den
unsichtbaren KnoP\C, der die Gefihle
ausschaltet und starten den \/erstar\cl, der
uns auf Klick eine Lb’sung fiir das Problem
liefert. Bei vielen Menschen ist es also nicht
verwunderlich, dass der \/crstarxclslmopmc

tagein tagaus aktiv st sozusagen auf

eBook art of words (c)2006 verlag art of arts - 69 -



Dauerbetrieb. Auch beim Zubettgehen
steht er noch auf “Stanclbg” und verursacht
Einschlafstérungen‘ Doch der menschliche
Kérper ist ein Wunder der Natur und findet
einen Weg} den \/crstanclsi(nop? irgcnclwann
einmal auszuschalten. Beim einen frither,
beim anderen spater. Spétestens im
Tiefschlaf der cinzelnen FPerson, ist der
[Hebel des \/erstanc’sknop?es deaktiviert
worden. Ja und da startet endlich der
erholsame T eil, der den Kérper wieder
rcgencricrt Nac!ﬂt fur Nacht, Jahr fur Jahr,
immer wieder aufs Neue. Denn auch der
Workaholic bcnétig‘c Entspannung, Schlaf,
Tréume zum Kra?tschép?en. ]m SCHa]C
bcginnt der Kérper alles Licgengeb]iebene
oder \/er&réngte zu verarbeiten. 5@1' es
durch FPhantasietriume, Albtraume
oc’erWunschtr&a’umc Wer zuwenig /cit am
Tag fir T raumereien hat, muss Ja wohl
dieses (Gebiet im Schlaf nachholen. Denn
dies fordert jcclcr Kb’rper, ob sich nun

Jemancl an | raume erinnern kann oder nicht.

[Fakt ist, dass _jcclcr traumt, in [ arbe oder
schwarz-weiB, das ist vé”ig ega[‘ Doch die
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Aussagen in Biichern oder im [nternet, iiber
die einzelnen T raume, kénnen nicht Pr‘ézise
sein. Warum? Weil Jeclcr ein einzigartiges
|ndividuum ist und seinen eigenen T raum
traumt. Deutungen iiber bestimmte Dinge,
Orte oder f:iguren und deren Reaktionen,
konnen doch gar nicht auf den [ inzelnen
zugcsc}'xnitten sein. Was Sie am Tag
durchlebt haben ist die Reaktion, sozusagen
individueller T raum. Deshalb  weir _jccler
selbst am besten, wie er die ecinzelnen
T raume deuten sollte und wie vorrangig sie
fiir seinen neuen Tag sind. Sicher mochte
der Verstand ana]ysicrcn, warum weshalb
und wieso gera&e der Tréumcncle so etwas
traumt. Versuchen Sie doch cinmal es nicht
zu ana|5sicrcn, sondern sich zu erinnern, was
der cinzelne T raum |hnen sagen will. Auch
wenn es nur wirres Zcug ist, was Sie
traumen oder ein bestimmtes Ereigr\is, das
Sie zum uber[egen anregt. Vielleicht hilft
es, wenn man den | raum aufschreibt oder
mit einem Nahestehenden besprichtAuF
Jeden Fallhilft es, das (Geschehene des
vergangenen Traumes ad acta zu lcgen‘

Denn auch |hr Kérper I—latja diesen | raum
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schon getraumt. Also alles \/ergangcnheitl
ere vcrnacl’)]’éssigten GCFUHC wollten doch
durch diesen oclerjeclen T raum nur ein wenig
Beachtung, damit Sie |hre Umwe|t} Jhren
Arger, Kummer oder shnliches besser
verarbeiten kénnen. [ s sei zwarjeclem selbst
iiberlassen im | raumlexikon die einzelnen
Bilder zu deuten, aber chrleger\ Sie mal
genau, was bringt ”mcn das? Angst, 5c}1ulcl,
Trauer, Wut, Hoﬂznung, Frcucle, G]Uck,
Extase? ”'lr Kérpcr hat diese
(Gefithlsebenen Ja bereits im | raum
clurchlcbt, also  warum  sich  dariiber
Gedanken machen? Sie haben es doch
bereits edebt! Oder halten Sie detailliert an
den [ rlebnissen des vergangenen Tages
fest und wollen sie verstandesméBig
analgsieren? Eigentlich Zcitversclﬁwcndur\g
oder? Was Passiert ist, ist doch schon

geschehcn‘ [Fakt ist, dass auch Sie die
Vergangenl’xcit nicht andern kénnen.

Denken Sie nicht Iéngcr an nicht mehr
Anclcrbares} sondern Planen Sie mit neuem

Schwung nach erholsamer Nacht den neuen
Tag‘ Machen Sie sich lieber einmal
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(Gedanken dariiber, wie au\Cregcnd,
f—ao{:{:nungsvo” und toll dieser heutigc Tag
werden konnte. Vielleicht kénnten Sie auch
im richtigen Moment, in der oPtimalen Lage,
den ]:_motionslmol;nc, mit  |hrem  Willen
aktivieren. | assen Sie doch auch |hre
Gefithle  ein wenig  am Tagesgeschchen
teilhaben und schalten Sie fur einige
Augcnblicke den rationalen Verstand
ab. \/erFolgen Sie ihre Ziele mit (Gefiihl und
Jagen Sie nicht einem | raum nach. Gefiihle
mit einer Portion Verstand richtig kombiniert,
verschaffen |hnen Gliick, Zufriedenheit und
Freiheit. Was glauben Sie, wie wundervoll
dann diese Momente auf Sie einwirken?
Nach solch einem Tag, braucht n—lr Kérper
weniger nachzuholen und lgsst Sie bestimmt
in eine nie gei(armtc, Pl’)antastische
T raumwelt eintauchen. ]:_gal, was Sie
traumen, Hauptsachc Sie haben ein gutes
Gefiihl dabei. Ur\cl das werden Sie sicher
haben. |hr Unterbewusstseir\, muss sich nun
nicht mehrin T raume fliichten, um verclrér\gte
I~ motionen zu verarbeiten, sondern kann
sich endlich erholsamen (raub gonnen.

Nach ]anger /eit kann es endlich au{:atmcn,

eBook art of words (c)2006 verlag art of arts - 73 -



gonnen Sie es ihmyzu  |hrem eigenen
Wohl. |m Glcichgewicht kann es sich wieder
seiner eigent!ichen Au)cgabe widmen und
dem menschlichen Pesitzer, wertvoll zur
Seite stehen. Anstatt sich mit Angsten und
SOrgcn zu Plagcn, bewé|tigt Jhr
Unterbewusstsein nun Dinge im Schlaf, die
Jhren Pcrsénlich wichtig sind. [ s unterstiitzt
den Kb‘rPer bei Krankheit und zeigt sogar
chc auf, die die Se]bstheilungskré{:tc
aktivieren konnen. Vielleicht gibt es |hnen
auch wichtigc TiPPS in  einer wic}ntigcn
Entsc}wciclung Oder zeigt Lésungen in

eingclca{—arenc Denkmuster, wer weib?

Das Beste daran ist aber, dass Sie sich
beim Aumcstchcn ausgeruht und voller E[an
fihlen werden. [Fit und kraftvoll  wie
neugeboren. Warum? Wci] ]hr
(nterbewusstsein nun /eit fiir sich hat und
das Schlafbediirfnis dadurch sinkt. Konnen
Sie sich nach so eincrgerul—isamcn Nacht an
Jhrem T raum erinnern kann das nur eine gut
gemeinte Hilfe fiir sich selbst sein. Diese
Art von | raum, kénnen Sie, o['mejegliche
Hilfsmittel, fiir sich selbst deuten und
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auslegen, so dass einem Positivcn Gelingen
nichts mehr im Wegc steht.  Vieles
Unmb’gliche kann durch cinen Jraum zu
einer Méglichkeit werden. Befreien Sie sich
also von all dem unnétigen Lebensba”ast
und traumen Sie frei und
ungezwungen. Derm wie sagt man so schon:
Die (Gedanken sind frei - sowie auch die
T raume. Aktivieren Sie |hren Pcrsénlichen
SCclsorgcr, indem Sie sich auf das richtige
T raumen einlassen. Uncl horen Sie auch am
Tag ab und zu auf |hre innere Stimme.
Dann werden Sie erkennen, dass es das ist,
wonach Sie schon immer gcsuc}wt haben.
Also, richten Sie |hren Blick nach vorn,
schlafen Sie gut und traumen Sie siib...
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Kinderfreundlichkeit — Kinderfeindlichkeit —
Kindergleic]ngiﬂtigkeit

[ inder sind bestimmt nicht alles, aber chne
Kinderist alles nichts...

Wie wiirde wohl eine Fassantenbelcragung zu
unserem aktuellen T}vcma Kinc’er ausschen?
Injeclem | and der [ rde wohl anders, aber
sagen wir mal auf Deutschland bczogen‘ Als
Familie in Deutschland zu !ebcn, ist alles
andere als einfach, denn Kinder werden in
unserer  (Gesellschaft noch  immer als
Storfaktor gesehen. Kleine Qyélgcistcr,
fiir die nirgen&wo 50 richtig Platz ist und fiir
die  niemand Zeit und Verstiandnis
amcbrir\gen will. Auter den [ ltern natiirlich,
die wieder einmal mit ihren Sprbss[ir\gen
alleine dastehen. Doch wer ist in unserer
/eit noch dazu bereit, mit [reude die
\/erantwortung der Eltem zu iibernehmen?
Wo einem von Amcarxg an klar vor Augen
ge)cijhrt wird, dass Kinder einfach nicht in
dieses 53stem passen. Manch einer wird
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sich bewusst, dass er damit zum AuRenseiter
abgestcmpe[t wird. Plotzlich gehért man einer
Minderheit an, einer Minderheit, die auch
die chierung wachgerﬂttclt hat. Hem’xérig
geworclen sicht der Staat die damit
verbundene Froblcmatik Denn gébe es
keine Kinder mehr, was wire unsere
Zukunftz Also miissen die wenigen [jbrig
geb[iebenen Kinderfreunde zum Nachwuchs
angeregt werden. Ja, so weit sind wir schon!
Unglaublic}v aber wahr. Denn  diesen
Finzelnen wird das Kin&crkriegen vom
Staat schmackhaft gemacht, welches im
Grunclc genommen nur der Arterha]tung
dienen soll. (Und eventuell auch, welil
ansonsten  der ganze Rentcnschwindcl

auﬂ:]icgcn wiirde.

Warum sind geracle wir so eine aussterbende
Rasse? ]st die Gesc”scha{:t schuld c!aran,
dass es heute [Frauenrolle ist, sich in den
Beruf zu stiirzen, anstatt als liebende
Glucke die Kinder zu hiiten? OQder haben
die Trauen von heute einfach ihre
Miitterlichkeit verloren, verc{rérxgt oder fiir
bessere Zeiten aulcgchoben? (aut, es gibt
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auch noch die Seite, dass Manner lieber
gertenschlanke Frauen haben als
Schwangerschaftsstrehtcn‘ Dochist es nicht
ein Trugscl’xluss, dass bermcstétige Frauen
ohne Kinder, emanzipier‘c sind? Vor allem weil
sie es doch nur wegen der Manner tun? Sie
wollen beweisen, dass sie in der Mannerwelt
genauso  gut sind wie ihre Rivalen und
vergessen dabei die natiifichste Sache, die
eben nur eine [Frau kann. Wiirden sie diese
F‘éhigkcit eine Mutter zu werden mit genau
so viel Stolz tragen wie ihren Deruf, wiren
sie die wahren Emanzipierten‘ Schade, dass
sich viele [Frauen noch immer selbst be]ﬂgen‘
Die [rau von l—:cutc, eine Karrierclcrau,
deren [Herz nicht mehr am rechten [Fleck sitzt
und deren Bauch ihr allein gcl—xért.“

Bei  diesen (Gedanken stellen  sich
geFUHsstarl«:n Frauen die [Haare auf und
auch ich Pcrsb’nlich} kann mich nicht mit
dieser neuen Sorte [rau identifizieren.
Denn ich bin mit | eib und Seele Mutter.
(Und zwar die Mutter von drei absolut tollen
Kindern, das mich mit Stolz und [ iebe

erfiillt. Das war nicht immer so, denn auch ich
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war einmaljung, dumm und karricrcsﬁchtig.
Logisc]’xerweisc bin ich blond, doch auch
B[onc’iner\ kriegen einmal die Kurve. Die
Kur\/c, die  mir tagt‘églich aufs  Neue
bestétig’c, die mich in meiner Entschcic{ung
fur Kinder bestarkt.

Doch beginnen wir einmal ganzvon Vorne. |n
meiner K indheit gab es einen
entscheidenden Eingrig, der es mir
vorenthalten so”te, Muttcr zu werden. ]ch
hatte einen Darmverschluss, der mich nur
durch eine Notoperation am | _eben erhiclt.
Ungl[jcklichc Umsténdc wollten es 50, dass
es genau an einem Hci[igen Abend
Passier‘cc Weil ich ein Notfall war und sofort
opcricr‘t werden musste, ging es cben um
Lebcn und To& Dass man die [rioritat
aufs u}aerlcben leg’ce und nicht auf
eventuelle Folgesch’éc‘cn} warja klar. Mir war
das damals nicht bewusst. Wie auch, ich war
ja noch ein kleines Madchen. Viele Jahre
spater, erfubr ich nicht etwa von meinen
I ltern diesen ]:olgeschaclen der Operation,
sondern von einem [rauenarzt. Vielleicht
erschien es meinen [ ltern damals noch nicht

s0 wicf—ltig, mich damit zu konfrontieren oder
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aber sic hiclten es einfach nicht fiir so
wichtig, dass ich einmal Mutter werden
wiirde. K eine Ahnung, letztendlich erfuhrich
es J’a trotzdem. Bei einer
Koutineuntersuchung zwecks cines
Fi”enrezepts, Ubrigens meinem  ersten
f:rauenarztbcsuch, kamen die nackten
Tatsachen ans [icht. [infihlsam und
mitfithlend erzahlte mir damals dieser Arzt,
dass es fiir mich fast unméglich wire,
schwangcr zu werden. \/crwachsungen der
(Gebarmutter mit  dem Darm, die ein
uberblcibsel von der Operation waren,
lieBen die Wahrscheinlichkeit einer
Schwangerscha{:‘c auf 1% sinken. T]a, da war
sic nun, meine Oeifenblase, die soeben
Platztc Und clas, bevor ich Uberiﬁaupt
uberlegen konnte, ob ich ﬁbcrhaupt diese
Art von Seifenblase wollte. So  eine
Frechheit! Aber andererseits eigcnt[ic}n gar
nicht so iibel, wenn man bedenkt, dass ich mir
nun das blsde Fi”engeschluckc ersparen
kann. Schlieplich war iclﬁja nochjung, viel zu
Jung, um die (Gedanken an ein Babﬂ zu
verschwenden. Uncl auch spéter, hatten sich
diese chankcnja erﬂbrigt‘ Fin fiir allemall
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,Na was soll’s¢, dachte ich mir zum clama[igen
Zeitpunkt, schlieslich sind Kinder J’a nicht
alles im | _eben. Mit dieser UEcrzeugung,
konnte ich michja den anderen Dingen des
| ebens widmen. Also steckte ich die
Wahrheit  des Nichtschwangerwerclens,
sorgFé[tig in die letzte | cke meiner grauen
(Gehirnzellen und vergah, dass ich damit
J’cmals wieder konfrontiert werden konnte.
Das chcn cines Teenagers halt auch noch
andere wic[—ltigerc Sachen bereit. (Ind so
genoss ich mein | _eben in vollen Zijgen und
ohne  die Angst einer ungewo”ten
Schwangcrsclﬁapt ]cl—n hatte einen tollen
Freund, in den ich tiber beide Ohren verliebt
war und musste nicht mehr [angc in die
Schule ge]ﬂcn‘ Schule fand ich damals
ziemlich 8de, obwohl ich ganz gute /ensuren
hatte. Aber irgerxclctwas fehlte mir, etwas
anspruchsvo”ercs, Gliick bringenclcs,
zukunftsorientiertes. Na Sie wissen schon.
I ndlich nach dem langerscl’mten
Schulabschluss eine | chrstelle. Doch die
war noch viel langweiliger und &der, so ric]ﬁtig
unanspruchslos. Ua, und schon fehlte mir
wieder etwas AuBergewb’hn[icl—aes. Wie
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Kaugummi zogen sich die Tage bis zum
| ehrende und dann endlich die [Freiheit. Die
Frage, ob ich den Peruf weiter ausiiben
wiirde, hatte sich bereits erijbrigt Also
machte ich mich auf die Suche nach einem
anderen, kreativeren Job, der mich voll
ausfiillen wiirde. Ua, auch Blondinen sind

helle Képmce (sicht man ja schon an der
[Haarfarbe).

Das Schicksal meinte es gut mit mir und
Présenticr‘tc mir einen fur mich
maﬁgeschneic{er‘cen Arbeitsp[atz‘ Dieser
spie[tc sich in der Anzeigcnabtcilung eines
\/erlagcs ab. Diese Art von Arbeit war toll,
frei, kreativ und se[bstén&ig konnte ich
meines Amtes walten und meine Féhigkciten
unter Bcweis stellen. Das erforderliche
gra{:ischc K now-how, ]eg’ce ich mir anhand
eines [“ernstudiums von zuhause aus zu. So
ganz nebenbei, versteht sich. Zugegcbcr\ es
war absolut stressig, aber genau das, was ich
mir immer vorgcstc”t hatte. Ohne anzugcben,
wurde ich mit der Zeit so ric}’ltig gut und
blithte in meinem neuen Beruf rege[rec}“nt auf.

Niemals hiatte ich diese Tétigkeit missen
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mégen, Ja nicht einmal am \Wochenende.
Denn es kam nicht nur manchmal vor, dass
ich liegen geb[iebene Arbeiten von daheim
aus er|ec]igte‘ ija, was tut man nicht alles.
Das Gliick war auf meiner Seite und was tut
ein Workaholic mit einem Far‘tner? Diese
f:rage legtc ich sofort ad acta, dernn meine
Arbeit duldete keinen Nebenbuhler. Seit
meine Bezie]ﬂung zu meiner Jugcnc”iebe
abgebrochen war, verschwendete ich an die

Mannerwelt  keinen einzigen (Gedanken.

Wieso auch? |ch war es docl—a, der [Fels in der
Brandung - fur Ge\cﬁhlsduscleicn keine
Z_eit. A[so warum Ba”ast herumsch[cppen,
der einen vé”ig aus der Pahn wirftz Na
cben. Vier Ja}ﬂrc, in denen ich nur fiir meinen
Beruf da war, Folgtcn Verantwortlich fiir die

eigene Arbeit und doch frei wie ein \/ogcl,
herrlich.

Aber erstens kommt es immer ar\clers, als man
zweitens denkt. Wie aus heiterem Himmcl,
tauchte er auf einmal auf und sollte mein
| eben vé”ig auf  den Kop\c stellen.
Ahnungslos und ohne an weiteren ]:olgen zu

denken, lieB ich es zu, dass er einen Flatz in
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meinem | eben einnahm. Frst als ich mich
schon mit [Haut und [Haaren in ihn verliebt
f—aatte, merkte ich, dass es noch etwas
anderes als Karriere gibt‘ Was zu Amcang
als lockere Wochenenc‘bezie]ﬁung wirkte,
entwickelte sich als Dauerbrenner. Mein
| eben war vé”ig durcheinander und P]étz[ic[—a
meldete er sich wieder, der (Gedanke in der
hintersten |~ cke meiner grauen Gehirnzellen.
Sorg{:éltig hatte ich ihn doch Persénlich dort
weggesperrt und trotzdem tauchte crjust in
diesem Momcnt erneut auf. Der Gcclanke
mit dem Kinclcrl(riegcn‘ Seitdem hatte ich
mich nicht mehr damit bescl—:élctigt, doch nun
war alles anders. E_r hatte diesen Geclankcn
aktiviert. Ohne mich zu Fragcn, so eine
Frechheit! Mein ganzes Lebcn war doch so
toll geplant und dann so etwas. Fuh, wie
sollte ich da wieder heil herauskommen? Das
einzige was ich tun konnte, war ihn die
Wahrheit iiber mich zu erzshlen und darauf
hoffen, dass es in seinem | eben auch etwas
Wichtigcrcs als  Kinder gcben wiirde.
Verstandnisvoll versuchte er mich zu trésten,
obwohl ich genau  spiirte, dass er seine

Kinderiebe nur mir zuliebe unterdriickte.
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Das konnte ich nicht zulassen. ]ch wollte
weder mein | _eben, noch seines zerstéren
und so entschied ich mich dafiir, dass es wohl
besser ware, wenn wir getrennte
Lebenswege gehen wiirden. [Jerzos, aber
fiir mich scheinbar die einzige Alternative, um
nicht weiter damit konfrontiert zu werden.
Jrren ist menschlich oder vielleicht fraulich?
Egal, nach einiger /it wurde mir bewusst,
dass mir ohne ihn etwas \WWunderbares fehlt.
Die Még[ichkeit, dass er anders dariiber
dachte wie ich, lies ich nicht zu und so kam es,
wic es kommen muss. Nach eciner
AussPrachc iiber unsere wahren (Gefiihle
fiireinander, Festigtc sich unsere Bezie}nung
erneut. Mit einem (Jnterschied! Nun kam in
meinem Hin’ccrkopfj der absolute
[Herzenswunsch nach einem Kind. Diese
Wahrscheinlichkeit von 1% war es, dass sich
dieser Gcc{anl«: regelrecht festsetzte.
Eigentlich irrwitzig, wenn man die Chance
bedenkt. Aber dieser (Gedanke lieR mich
nicht mehr in Ruhe. |ch wollte es 100%ig
wissen und nicht nur zu 99%. Flstzlich stand
nicht mehr die Karriere an erster Stelle,

sondern eine natiirliche Gegcber\hcit, bei
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der ich nur 1% hatte. Welche
Heraus?orclerung, die alles andere in den
Schatten stellt! Plotzlich sah ich an J@der
Ecl(e schwangere f:rauen oder Mijttcr, die
zufrieden  ihre Kinclerw‘égcn schoben.
Komisch, war mir frither nie aupgeuca”en
Aber nun sah ich die We|tja mit anderen
Augen‘ Uncl zwar mitjenen, dass ich zwar
eine [rau bin, aber irgcnclwie auch wieder
nicht. Paradox, denn ich so”tcja angcblich
nicht in der Lage sein, etwas so Natiirliches
am eigenen | eib zu erfahren. ]rgcndwie
ungerecl—:t, unmenschlich und gemein. Und
da  sich in unserer fast &rcﬂéhrigcn
Beziehung nichts &crartig erfreuliches
eingestc”t hatte, musste ich mich wohl oder
tibel gescHagcn gcben. ]ch hasste mich dafiir
und auch alle [Frauen, die ihre dicken
Bauche vor sich hertragen durften.
Selbstmitleid tiberkam mich und die Frage
nach dem warum geracle ich? Dod’: snderte
es irgcndetwas an dieser | atsache? | eider
nein! [ s blieb mir gar nichts anders Ubrig, als
mich in mein Schicksal zu Fijgen und den
(Gedanken an ein siiBes, kleines Baby zu

verbannen. [Tiir immer. [~ nde der Diskussion!
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Schluchz... Nun hieR es meine Zukunft neu

Zu orc{nen‘

Doch was heit hier Zul(umct, hatte ich
Uberhaupt eine? (Jnd wie sollte die
aussehen? Mit oder ohne ihn und worin !ag
der Sinn? Eigentlic}v wollte ich  mir
Uberhaupt keine Gec{anken mehr machen,
nicht tiber das \Warum und auch nicht tiber
das Wieso. Deshalb versuchte ich nicht mehr
ge{:u}vlsméﬁig zu denken, sondern rationell.
Das [ eben kann auch so schon sein!
Diesen Satz suggerierte ich mir immer
wieder ein, so|angc bis ich ihn selbst g]aubtc
(Und siche da, es funktionierte!

UnProblcmatisch genoss ich die Tage mit
ihm und machte mir tiber die Zukunft keine
weiteren, unnotigen Sorgen. Wir lebten von
Wochenende zu \Wochenende und beide
gingen ihrer  Arbeit nach, die mich
auBerordentlich  vereinnahmte. K arriere
macht silcl’xtig und selbst‘énclig‘ Nimmt einem
zwar viel [Treizeit, mit der man sowieso nicht
viel anzurcangcn weiB, aber? \Was aber? Naja,

Hauptsache das Wochenende ist Frci, zum
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genieBen zu zweit. Was will man mehr vom
| eben? [ ben. Ok etwas mehr Zeit um sein
G@lcl auszugeben, hitte man schon gern,
aber schlielich kann man Ja nicht alles
haben... /cit, was ist das cigentlich? Wenn
man merkt, dass schon wieder ecinmal das
53[vestcrfcucrwerl< das neue  Jahr
einlsutet? Ja genau, als vie]besché?tig’ce
K arrierefrau, wird man nur durch dieses oder
J’cncs [Fest daran erinnert, dass nun wieder
einmal ein Jahr vergangen sein muss. Als
ware es gestern gewesen, dieses blsde
Feuerwerk vom \/orjahr. Na wenn schon,
eine tolle Far‘tg mit f:reuncfen, so viel Zeit
muss sein. Obwoh! die sorglcé[tig sortierte
Wo}mung im Nachhinein einer chaotischen
Tcenagerbu&e shnelt. Abcr was nimmt man
nicht alles in Kauf, fiir ein bisschen Spal’:.
und Abwcchslung in seiner Eir\ténigkcit?

Monoton zogen sich die letzten Januar‘tage
voriiber. Dunkelheit beim Aufstehen, zur
Arbcit zu gchen und beim Zubettgehen. Wo
waren sie, die hell erleuchteten

Sonnenstrahlen, die das Gluck
wiclcrspiegclten? Routiniert sah ich aus dem
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Fenster und spiirte die [iseskalte des
Winters, die sich voll und ganz mit meinem
Seelenleben integrierte. Sollte das schon
alles im | eben gewesen  sein? Hektik,
Stress, Oberflachlichkeit, Monotonie? [ in
firchterlicher (Gedanke, mit der sich meine
innere Stimme nicht zufrieden gebcn wollte.
o s muss doch im | eben noch mehr als alles
geben“, flisterte sie unscheinbar. [Fast
iiberhorbar und doch unaufhérlich in meinem
KOPF‘ Mechanisch setzte ich mich ins Auto
und steuerte die f:rauenarztpraxis an, um die
lcidlic}wc,JéEr[ic}we Untcrsuchung hinter mich
zu bringen‘ |ch saR  zwar hinter einer
gléscmcn Scheibe, aber meine Augen
nahmen keine Lebendigkcit war. Warum
auch, wenn man selbst keine | eben schenken
kann?! (Ind da war er wieder, dieser blode
(Gedanke und konfrontierte mich erneut mit
dem | eben. ,,Weg damit, verschwinde,
konterte ich und stopxcte in wieder zuriick wo
er l'rcrgekommcn war. | ief durchatmen,
GeFUHs‘moPF aus und zuriick ins Dasein.
Das kalte Instrumcnt des Frauenarztes
erleichterte mir den UBergang zur realen

Welt. Wie eine Maschine ?o[gte ich seinen
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Anwcisungen und iiberreichte ihn meine
Urinprolje. K eine A]’mung, fiir was er die
haben wollte. Un& erst recht nicl’)t, als er
blsd grinsencl wieder zur Jiir hereinkam.
Wieder einmal war ich auf dem Sprung und
wollte noch so viel erledigcn‘ Also soll mich
dieser Mensch doch endlich verabschieden
und sich sein (Grinsen fiir irgcndeine Tussi
aufheben. Fr hiclt mir ecine kleine weike
Tr‘égcrscheibc unter die Nase, auf der sich
ein blaues FPluszeichen hervorhob und
bcg[[jckwijnschte mich. [Fur was mich dieser
Mann bcglﬂcl(wijnschtc, wusste ich im ersten
Moment gar nicht und konnte auch nicht
begrci{:cn, wie er mir clcrartigcs unterbreiten
konnte. Nicht mit mir, ich war es doch, die
[rau, die sich damit abge]cunden hatte, kein
Gefihl mehr an c{erar’cige (Gedanken zu
verschwenden. |rren ist eben doch mannlich
oder doch nicht? Nach einem erneuten | est,
bcst‘étigtc sich die Diagnose, die einer
Schwangerscl’xaft‘ Sch[uckm Da lasst sich
nichts mehr #ndern, ich war tatsachlich
schwanger‘ ,,Jul']uuu“ frohlockte mein Herz
und machte Freuc’enspr[ﬁngc Geclanl«:n
schossen blitzartig wirr umher. | atsichlich,
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nicht nur ein bisschen und nicht nur 1%,
sondern 100%ig! Dieses blinde Huhn, das
auch einmal ein Korn findet war ich und da
soll noch einmal einer sagen unmég[ich.

\Nunclergibt es eben immer wieder.

I Hochstimmung verlie® ich die Praxis und
atmete diese frische Winterluft ein. Was fiir
ein Genussl Irgenclwic hatte sich die Welt
um mich herum, von einem auf den anderen
SCHag verdndert. Wirres T reiben,
freundliche Gesichter und ich mittendrin.
Stolz schritt ich mit meinem unsichtbaren
Babybauc}w zum Auto und steuerte als
werdende Mama zuriick. Was fiir ein GC]CU}‘II
— werdende Mama - diese melodissen
Worte lieRen mich in (Gedanken schwelgem
Das Wort Gliick wurde nun  sinnvoll
definiert.  Jede [Faser meines Kc’jrpcrs
saugte diese neue | ebenslust ein und
genoss die Leichtigkeit des Seins. Von
wegen Monotonie... Dieses Wort hatte
seine Bcc{eutung fiir immer verloren und
6ffrnet das | or zur Lc[:)enc{igkcit. Da waren
sie, die [angvcrmisstcn Sonnenstrahlen, die

auch durch die Januarsonne scheinen und
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Herzen sffnen. Mit Lcichtigkeit nahm ich die
Strapazen einer Schwangerscl’xaft an und
war bereit, jeclen Preis fiir dieses neue
| eben in mir, zu zahlen. F s gab kein fiir und
wieder oder vielleicht. Nein, ich war mit voller
Seele eine werdende Muttcr, deren G[Uck
man am Gesicht ablesen konnte. Nun hatte
ich sie -~ eine Zukunft und was fiir eine! So
ganz nebenbei crijbrigtc sich die I:ragc} was
aus dem uns werden wiirde. Dcnn nun hatte
sich Ja der DBlickwinkel geénclert, Ja Jetlt
waren wir werdende [~ ltern. [ s kam mir fast
so vor, als ob mein Mann, das (Gewicht
meines wolbenden Bauc}vcs tragen wiirde.
Stolz trugcn wir unser Glﬂck der Zukumct
entgegen und waren neugierig, was sie uns
bringcn wiirde. Schicksal oder Zufall, ich
weiB es nicht, doch au{:jcclen [Fall lief alles
wie am Schniirchen. ]:_gal was wir amcirxgen,
es funktionierte. Ob es ein  neuer
Arbcitsplatz fir ithn oder ecine andere
Wol—mung war, es fiel uns sozusagen in den
Schoss. Wie ein Pra”er, groBer | uftballon,
schwebte ich auf einer rosaroten Wolke und
konnte das groBe Ereignis gar nicht

erwarten. (Geduld war noch nie meine Starke
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und vor allem 9 Monate lang. Was fiir eine
lange /eit! Ob ich ein paar Kilo zu viel hatte
oder SCHWangerstrehCen, das hatte fiir mich
keine Becleutung mehr. Das einzige was
zshlte, war das unbeschreibliche (Gefiihl, das
sich in mir ausbreitete. Fin (Gefiihl wie
Schmctter[inge im Pauch, voller [Freude,
Hoxqznung und | _iebe.

Jeder Tritt meines Ungeborcnen, bereitete
mir Wol—:lbc!ﬁagcn und Zufriedenheit. Fin
(Gefiihl dass ich bisher immer gesucht hatte,
obwohl ich nicht wusste, was ich eigentlich
suchen sollte. Die Welt um mich herum ist
bunt und interessant gcworclen Die
warmenden SOnncnstraHen der
Herbstsonnc, schenkten mir Kraxct fiir den
atemberaubendsten Moment in  meinem
bisherigen | eben. Auf diesen einzigartigen
Augcnbhck} wenn  man  sein Babg n
Emp?ang nehmen darf. Mit uberirdischen
K raften wberrollten mich die Wellen der
Gebur‘tswehen‘ Erschép{:ung, Schmerz und
Ausdauer und g[eichzeitig das ur\ségliche
Gefithl des Seins, wirkten auf mich ein.

Diese [ motionen, die einer [Trau
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vorenthalten sincl, um neues chen zu
schenken. [Fast mitleidig beobachtete ich
meinen Mann, der diese (Geheimnisse nie
erdeben durfte. Nun war ich ganz [Frau und
gab mich meiner natiirlichen Bestimmung hin.
Aulc der Achterbahn des GcFUHsrausches,
gebar ich nach vielen Stunden unseren
ersten Sohn‘ Welch ein Marat]’]onlaulc, der
mit nichts vergleichbarem auxczuwiegen ware.
[Hurra unser Babg ist dal Diese unség]iche
Kraft des neuen | ebens, erfiillte mich mit
Stolz und Z_ui<umct W‘érme, ein GCFUH der
Verbundenheit mit einem Wesen, dessen
| eben aus cinem selbst gekommcn ist. [ ine
Qpc”e, die den Fuls in die [Hshe schnellen
lssst, nur vom bloBen Anblick. Sinnvolles
Blut flieat in unseren Adern, die die
Leichtigkeit des Seins erklaren. [ine
einfache und wunderbare Definition fiir das

Wor’c Mutterm

I ine Mutter zu sein bedeutet also mehr, als
nur ein monotones | eben zu fithren. ine
Erpahrung, die ich nie mehr missen mochte.
Nie mehr Langcwci[c, sondern jcden Tag

neue UBerraschungen UﬂCl lCUC}“ItCﬂClC
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Kinc{craugen. Welcher Beru)c ist denn so
zukunftsorientiert und verlasslich, wie der
einer Mutter? [Fine Mutter muss keine
Angst vor Kilnc]igung haben, denn eine
Mutter ist man ein | _eben lang‘ Obwohl sie
keinen materiellen [ ohn fiir ihre Arbeit
bekommt, gibt ihr diese Aquabe etwas, was
sich nicht mit (Geld aquicgcn lssst. (nd
glauben Sie mir, ich sPrcchc aus Er{:ahrung‘
Denn im [ aufe der Jahre, ist meine
Wahrscheinlichkeit  von i% auf 3%
gewachsen‘ Naja, sagen wir mal lieber, die
Diagnose wurde korrigicr’c und somit eine
Schwangcrschap‘c nur zu 9%% unmég[icH
Mittlerweile habe ich mich zum ,Muttertier®
entwickelt und  durfte  von sicben
SChwangcrschaF’cen drei gesunclcn Kindern
das | _eben schenken. Vielleicht ic[ingt es fiir
manchen c’urchgckna”t, aber letztendlich
meine eigene Entscheic{ung, das | eben als
Frau zu edeben. Auch mein hoher Preis, den
ich dafiir zahlen musste, ist indiskutabel zu
den [reuden als Mutter. Dieser Frcis hat
mit meiner Bcweg!ichkeit zu tun, die mich
seitdem etwas einschrankt. Dass ich eine

Beeintréc}vtigung beim | aufen habe, ist zwar
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ein ung]ﬂcklicher (Umstand, aber
andererseits irrelevant. Hétteja auch durch
ein anderes Ereignis cintreten kénnen. Wer
weiB das schon? Das sind eben die zwei
Seiten des | ebens, denn ohne | eid keine
Freud und ohne Kegcn kein Sonnenschein,
oder? | rotzdem genieBe ich J’eclen Tag mit
meinen Kindern und sche homcxcnungsvo” der
Zukun?t cntgegen‘

Wenn mich a[sojemand Fragcn wiirde, ob ich
kinderlieb bin, dann wiirde ich ohne zu
Uberlcgen mit: ,,Ja, selbstverstandlichs
antworten.  Die weniger kinderlicben,
weiblichen Wesen in unserer (Gesellschaft,
sollten sich doch auf ihre Natiirlichkeit
besinnen und ihre innersten  \Wiinsche
zulassen. Denn der Wunsch nach einem
Kind, ist injcc{er Frau vorhanden. Ob Sie’s
glaubcn oder nicht, in der einen mehr oder
weniger bewusst. Vor allem Fragt er nicht
nach dem richtigen Zeitpunkt, der Flanung
und das wenn und aber. Denn cin werdendes
| eben, kennt keinen falschen Z@itpunkt.
SPétestens dann, wenn die bio[ogischc u}“nr

zu ticken an?‘éngt, erinnern wir uns an das
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Frausein. Ja, dann muss [Frau zuschen, dass
sie die Kurve noch erwischt, denn sonst ist
der Zug ein fur alle Mal abgcmcahren‘ Was
niitzt einem dann all das (Geld, die K arriere
und  Schonheit, wenn  sowieso  alles
vergénghc]') ist? Sind es nicht
bedauernswerte \Wesen, die an ihrer
Bestimmung vorbeige[ebt haben?
Besténcligkeit im | eil vom eigenen Selbst
zu hinterlassen, ist doch das Einzigc was
bleibt. Durch unsere Kinder leben auch wir
in der Zukunft weiter. Darum lasst es nicht
zu, dass wir uns weiter ,unterentwickeln® in
einem kinderfeindlichen Sgstem der
Gese”schalct. Génnt den Frauen ihre
ursPrUng[iche Natiirlichkeit der
E_manzipation‘

Sagt ,,JA“ zu Kindern! \Wenn es auch
manch einer nicht vergonnt ist, eigenes
| eben zu schenken, kann sie ihre
Kinderiebe nicht lcugnen oder verstecken.
Die [iebe zu Kindern unterscheidet nicht
ob eigen oder fremd. Mutter sein, heiBt
einem Kind die | iebe zu gebcn, die es fiir
sein zukilmctiges | eben braucht. Eigene
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Kinder sind bestimmt nicht alles, aber ist
ohne Kinder nicht alles nichts? Rufen wir uns
doch in Erinnerung, dass wir alle einmal klein
angcfangcn haben, sozusagen als Kinder.
Danken wir doch unseren Miittern, dass sie
damals Ja zu ihrer Natiirdichkeit sagten.
(Gehen Sie mit dem [Fortschritt, werfen
Ar\gstc und Zweifel iiber Bord und
gestchen sich Jhrer Bcstimmung als [Frau ein.
Nur so werden wir [rauen glﬂcklich,
zufrieden und emanzipier‘c‘ Nehmen Sie die
gréBte Herausgorclcrung an, die “—men das
| eben als [Frau bietet und ereben Sie die
Leicl—»tigkeit des Seins. Kinder - nur sie
konnen Zukunft sein...
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Wieder cinmal ertént das schrille Surren des
Weckers, das in diesem Augenblick nicht nur
mir durch Mark und PBein fshrt, sondern
samtliche |ndividuen in diesem [Haus, aPrubt
aus der Traumwc|t reipt. Die ersten
Sonnenstrahlen mogcln sich durch die
Ro”oscl‘v]itzc und schmerzen fast in meinen
miiden Augcn, als ich schlaftrunken das
nervende Gel(ling|c abstelle. Géhnend
strecke ich meine Glieder, wiejcden Morgcn
um kurz vor sicben. E_igent]ic]’x miusste es
verboten sein, so frith au]czustehcn, wenn man
noch nicht wach ist, sondern gezwungen
wurde mit dem Schlalccn aquuEéren, denke
ich mir. (Ind was soll cigentlich das doofe
Gereclc von wegen guten Morgen? Was soll
denn  an  einem Morgen fir einen
Morgenmugd wie mich, denn schon so gut
sein? ﬂa, das kann mir wohl nur ein
i:rii}‘raugstc!‘lcr bcantworten, der  aber
spatestens um 21 (/H‘ur in der Kiste Iiegt und
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schnarcht, also genau um die u}wzeit, wo
mein Kérper erst amcéngt 50 richtig auf
Hochtouren zu laufen. Mittlerweile habe ich
mir meinen Morgenmantel Ubergcwor?cn und
cluéle mich die TrePPc zur Kliiche hinunter,
taumelnd mit halb offenen Augen, die
eigent[ich zweier Streichhslzer bediirfen,
damit mein PBlick wenigstens wach wirken
wiirde. Mein einziger Lichtblick ist die
K affeemaschine, die ich mechanisch mit den
Zutaten belcij”e, um in den nachsten
Sekunden mit dem Duft von frischen
Kalc{:ec Bcﬂijgelt zu werden. /\u)C den
Kliichentisch gebijckt, dose ich vor mich hin
und halte mich  an  meinem ersten
G[imms‘cénge[ fest, der mir die Wartezeit bis
zum Kagccgcnus verkiirzen soll. ,,A”méhlich
sollte ich diese Maschine wohl wieder mal
entkalken®, schieBt es mir durch den Kop\C,
die sich in diesen Minuten shnlich gequélt
anhort, wie ich mich fiihle. |ch sc}mappe mir
einen Ka}cxccepott, gieBe das kostliche heie
Gesoff hinein und schlurfe zum
[ sszimmertisch. Auf diese Ar\strer\gur\g
brauche ich clringend einen Wachmacher,
nippe vorsichtig an der | asse und spiire die
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wohltuende Wiri(ung und  Warme im
Solarplexus‘ Meine Stimmung heitert sich
etwas auf, als ich die triPPclnden Schritte
meiner beiden Shne vernchme, die gcracle
eben aufzgestanclen sind. Doch einige
Sekunden spater muss ich schon die K raft
augbringcn und die ersten Kippcleicn
schlichten, die bei Jungs iiblicherweise an
der Tagcsorclnung stehen. Nachdem sich
endlich alle dariiber einig wurden, was sie
frithstiicken wollen, l5ffeln beide gcnﬁss]ich
in ihren Cornflakestellern. Kaum den letzten
Bissen im Mund, ge}wt das (Gestreite aufs
Neue Ios, diesmal um das Fausengetrénk fuir
die Schule und wer wohl heute an der Reihe
war es aus dem Kleller zu holen. ]nsgehcim
schmunzele ich bei diesen Machtkémp?cn
und bereite in der Kliiche die Pausenbrote
vor. Die nicht unl)eclingt leisen (Gerausche,
haben meine kleine T ochter aus dem Schlaf
gerissen, die im Scl’xlaganzug und mit ihrem
Schmusekissen bewappnct im  [Hausflur
steht und mir weinend mitteilt, dass sie sofort
ein cherwurstbrot haben muss. O}me
Er‘Fo[g versuche ich sie einige Minuten zu
vertrosten, denn die /eit c{réng’c, in der die
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anderen beiden sich auf den Schulweg zu
machen haben. Nachdem ich die [Jaustiir
hinter  den Jungs geschlossen habe,
versuche ich bcruhigcnc‘ auf mein kleines
quengelndes Engelchcn einzugehcn, indem
ich ihr das gewﬂnschte Brot  serviere.
Giliicklich kauend fordert sie mich auf, mich
neben sie zu setzen und genieBt es, mit mir zu
frithstiicken, obwohl mein [Frithstiick lec‘iglich
aus ciner mittlerweile kalten, brauner Briihe
besteht. Mein einziger Trost besteht in
einem Sprichwor‘c, dass kalter K affee schon

mac}'zen SO”...

Nun kurz nach 8 (Jhr, versuche ich mit ihr,
meinen a”téglichen Pfichten gcwachscn zu
sein und begcbc mich ins Padezimmer.
Wshrend ich mich frisch mache und in meine
Klamotten scHUPFe, merke ich, wie sich meine
FFiise allmahlich feucht anfithlen. Nicht etwa,
dass ich Schweisfiide hitte, nein, es fiihlt
sich eher nach Wasser an, welches mir vom
Uberschwappenc‘cn Bidet entgegenrinnt.
/ wischenzeitlich hat mein kleines
T ochterchen versucht, Jenen Abfluss mit
ToilettenPaPier abzudichten, wobei sie wohl
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vergessen hat, das Wasser abzustellen. Eilig
richte ich dieses Malheur und versuche
kramp\q"na)ct den Abfluss von den (tensilien
zu befreien — gescha\q:t, Puhl Nun driicke ich
ihr einen Schwamm in die [Hand und
versuche sie davon zu Ubemeugcn, dass
Wasser aufwischen ein |ustiges SPicl sein
kann. Doch ojc, in diesem Augcnblick
Uinge[t das T elefon, wie immer wenn ich mich
im Bad aufhalte und ega[ um welche (Jhrzeit
dies ist. Sie rennt, um mir das schnurlose
Teil zu holen und rutscht, wie soll es auch
anders sein, auf der sich gcbildetcn
Wasserlache aus. Das (Geschreie ist groB
und iibertont das blode Gcléute des
fordernden  Anrufers, welches mich, in
diesem Moment, zur Wciﬁg]ut bringcn hatte
konnen.  Jrostend nehme ich  das
klitschnasse Kind in meinen Arm und
beruhige es. Wir machen uns auf den Weg
ins Kinderzimmer im E_rclgesc]’xoss, wo ich sie
in neue Klamotten stecke. [Fast Fer‘tig
verkiindet sie, dass sie nun auf Klo miisse,
um AA zu machen. Also raus aus der [Hose
und Windel weg, die sie aus

Sichcrheitsgriinclen, immer noch zu brauchen
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scheint. Alle Versuche, dieses Monstrum in
ihrer  [Hose, auf Dauer wegzulassen
scheiterten. ,Doch iiber kurz oder Iang wird
wo}ﬂUecles Kiind sauber®, tréste ich mich und
hebe sie auf die Klobrille. Zwischenzeitlich
nutze ich die Gelegenhcit, die
Waschmaschine zu befiillen, damit diese ihrer
Arbeit nachgehen kann, denn die lsuft bei
finf FPersonen rund um die (Jhr Fcr‘cig
schreit  meine  Kleine, wartend aufs
K[oPaPier, mit dem sie sich, mit meiner [ilfe
den FOPO putzen kann. Hur‘cig wieder rein in
die  Anziehsachen, wshrend sich unsere
K atze schnurrend um meine Peine sc%micgt,
um mir zu zeigen, dass auch sie Hunger hat.
Also nichts wie los ans [Tiittern und
Katzenklo saubermachen. ;Na wenn ich
schon mal im K eller bin, konnte ichja g[ciclﬁ
den  DPoden Staubsaugcn und  die
SPeisekammer aufraumen®.  Denn  die
[ inkaufssachen sind noch nicht ganz
einsortiert und leere Schachteln  von
SUBigl«:itcn lassen vermuten, dass meine
beiden Jungs cinfach keine [ ust hatten,
diese sofort in den \Wertstoffeimer zu

bringcn. Schnell bcrcinigt, beschliepe ich,
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dass ich ein Stiick cingcgrorenes Fleisch mit
hoch nehme kénnte, welches awcgctaut dazu
beitr’ég’c, das Mittagcssen frither Fcr‘tig
werden zu lassen. TrePPen hoch und cinen

kurzen Abstecher in die Kiiche, um das

(Gefrorene in die Mikrowelle zu stecken.

So nun wieder in die obere Etagc ins Pad,
Boden und Waschbecken putzen, Haarge[,
Zahnpastatuben zuschrauben und an ihren
Platz zuriickstellen. K omischerweise haben
Jungs schon die glcichen Angewohnhéiten
wie Ménncr, was Ordnung angeht, denn nur
eine Minute im Bad ist ausreichend, um das
totale Chaos zu hinterlassen, grrr. Nur die
Ruhe und ab in die Kinderzimmer der Jungs,
bei deren Anblick sich mich&cn Morgen
aufs Neue, die Nackenhaare aufstellen und
verwundert )Crage ich mich, wie sie in der
kurzen Z eit, in der sie sich darin aufhalten, so
eine UHorc]nung hinterlassen kénnen. |ch
wiihle mich mit meiner Kleinen, die immer noch
wie eine Klette an mir klebt, durch
Fapierscl’mipsc[ und Spie]sachen, schiittle
die Petten auf und sammle die verstreuten

schmutzigen Anzichsachen auf, die ich dann
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in den tég[ich Uberquc”enden Waschekorb
depor\icre. Jm Jugcndzimmcr meines
Pubcr‘cierer\clcn, groBen Sohnes tiirmen sich
Zettc[, [Hefte und Zeitschriften auf dem
Schreibtisch, von dem ich mir schon
angcwéhnt habe, lieber die [Hande zu lassen,
denn wenn er irgcndetwas nicht finden sollte,
wire natiidich ich schuld. [Fast hatte ich
vergessen, das T errarium zu beleuchten und
das C}vamé[eon mit Wasscr zu bespru}"ﬂen,
welches mein T eenie vor l'a'mgercr /it _ja
unbeclingt habe musste. Naja, was tut man
als Mutter nicht alles...

Wieder im E_rclgcschoss angekommcn,
beschlieBt  meine  Kleine, mit  ihren
Buntsthcten zu malcn, kauend an einigen
K eksen, wihrend ich etwas Orc]nung auf
diese Etage bringcn will. Jn der Kliiche
tiirmen sich Geschirrbergc, die aufs gestrige
Abendessen schlieken lassen, der
Wohnzimmertisch ist wie immer von (Glasern
und Fapieren tiberssht, die nach Aufraumen
schreien.  Also sc}mappe ich mir den
SCr\/icrwagcn und quetsc}’we alles darauf.

\/orsicl—\tig schl‘énge[c ich mich damit in die
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Kiiche, denn cine schnelle Fahrt, ist wegen
der umherliegenclcn Spie[sachcn meiner
T ochter unmég[ich |nzwischen hat sie am
Malen die | _ust verloren und versucht mit mir
die SPUImascl’xinc auszurdumen. Desteck
einsortieren gelingt ihr schon ganz gut und
macht hungrig, wobei sie sogleic!ﬂ nach einem
Fuclcling bettelt. Mich wundert manchmal, wie
viel so ein kleines Kind essen kann. Doch
auch ich merke allmshlich, wie mein Magcn in
den Knieke}wlen l—aéng‘c und nach etwas
[ ssbarem knurrt. Aber zuerst sortiere ich
noch das (Geschirr  ein, wische die
Kﬂc}']enarbeitsplatte ab und bin erstaunt,
wie schnell ich es doch immer wieder schaffe,
die Wo}‘mung in einen begehbarcn /ustand
zu versetzen. Pevorich Staubsauge, will ich
mir eine kurze Fause gonnen, um was zu
essen. Doch dieses Vorhaben, scheint sich
noch um einige Minuten zu verzégern, denn

geraclc cben, clringcn die (Gerzusche vom

Wachwerden meines Mannes an mein Ohr,
der bei seiner Schichtarbeit
unterschiedliche Aufstehzeiten hat. Schnell

koche ich T ee fiir ihn und sehe ihn schon in
der T_Ur stehen, mir géhner\cl guten Morgen
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wiinschend. (Obwohl es mir bei diesen
Worten heis  und kalt den Riicken
hinunterlsuft, gonne ich mir doch die
\/erschnau{zpause, mich neben ihn zu setzen,
um mir ein paar Kekse in den Mund zu
schieben, wahrend er vertieft in seiner
Zeitung blattert und Tee schlirft. Fin
Gefithl der Ungercc}vtigkeit steigt zuweilen
in mir hoch, wenn ich seine (Gelassenheit am
sp‘éten Morgen cr‘tragen muss. Doch nichts
fur ungut; vielleicht habe ich auch einmal die
(Chance, in meinem nichsten | eben, als
Dreibeiner geborcn zu  werden, grins...
Nachdem bei soviel Ruhe und Gemiitlichkeit
schon wieder die Ungeclulcl in mir hochsteigt,
beschliebe ich, mich an den \/orbcreitungen

des Mittagessens auszutoben.

Rasch noch die \Waschmaschine leeren und
neu befiillen, wahrend das nasse (Gut sich im
Waschetrockner  entfalten  kann.  Die
brummenden | éne eines Rasicrapparatcs,
lassen darauf schlieBen, dass mein Mann sich
kultiviert, ohne dabei Riicksicht, auf das
bereits gereinigte Waschbecken, zu nehmen.

Ohne sein (Gehirn in (Gebrauch zu nehmen
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(denn dies ist ja bei Mannern sowieso an
einer anderen Stelle wie im KOP{:), vernchme

ich seine ]:rage, ob ich denn wisse, wo seine

Brille sei. Uncl dies, obwohl diese, immer an
derselben Stelle im Badezimmer, liegt. Doch
ich habe keine Zeit, mich mit clcrartigen
Kinkerlitzchen zu besch‘é\ctigen und
iiberlasse ihn sich selbst, ohne zu antworten,
rithrend in meinen Koc}vtépxcen‘ Schlielich
so”ja das Mittagcssen, in einer guten halben
Stunde Fcr’cig sein und mein Frogramm
duldet keinerlei Zcitversc}wiebungen, hihi...
Soeben Poltert mcinjﬂngcrcr Sohn an die
[Haustiir und wirft miidde und genervt seinen
Schulranzen, Schuhe und Jacke auf den
Boden im Hausgang, in der Hoﬂ:nung, dass
es schon J’cmand anders wegraumen wird.
Doch leider befinde ich mich nicht in der
glijcklicl’xcn Lage, Heinzelmannchen zu
besitzen und fordere ihn deshalb auf, seine
Sachen aufzurdumen. | eise vor sich
hinschimpfencl, tibernimmt er die ihm
aufzgetragene Aufgabe und sch[cppt sich
dann schlieslich, erschép{:t wie nach einem

Marat}']onlamc, in die Kiiche. Keinen
Wimpemsch[ag spater, beginnt das
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(Gestreite  zwischen  ithm  und  seiner
Schwester, denn beide wollen auf der
Arbeitsplattc sitzen und mir beim Kochen
zusehen. Schlietlich lasst sich mein Mann
auch mal wieder blicken und versucht zu
schlichten, indem er beiden awctrégt, den
[ sstisch zu decken. Wahrend ich noch, mit
den Schmerzen in meinen Knien vom
Stehen zu kémplccn habe, decken die beiden
kleinen ehcrig den Tisch und warten aufs
[ ssen, das mein Mann mir helfend abnimmt
und hinijbcrtrégt. Hungrig stiirzen sich die
Kinder, in einer Art auf ihre T eller, in der
man annchmen kodnnte, sie hatten schon seit
langer /eit, nichts mehr im Magcn gchabt
Da Fragc ich mich oft, warum ich solange
kochc, wenn doch im }:_nclcﬂrekt alles in fiinf
Minuten au]cgegesscn ist? Doch es bleibt mir
noch die [Freude, dass es ihnen geschmeckt
hat, was ich Ja von meinem Spieﬁer, also
meinem dlteren Sohn, nicht be]’xaupten kann.
Irgenclwic ist er ein sehr sc]’xwieriger I sser,

dem nur schr selten, cga! wo, ein [ ssen

mundet. ,,Nach dem Essen sollst Du

rauchen oder .% da ich das erstere

bevorzuge und mir dazu am liebsten eine
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Tasse Kaffee gonne, schenke ich meinen
Mann auch einen Pott ein und wir genieBen
die wenigen Minuten, bis er zur Arbeit muss.
K aum ist er mit dem Auto davon gcbraust,
ersp’éhe ich meinen | eenie, wie er auf seinem
Fahrrad um die | cke flitzt. Sein Blick in die
TC‘P\CC und der daraus resultierende
Gesichtsausc‘ruck, |ssst mich ohne \Wort
erahnen, dass das [~ ssen wieder mal nicht
seinen Gesc}vmack gctrogen hat.
K urzentschlossen schiebt er mich vom
K iichenschrank weg, entnimmt eine Pfanne,
kramt nervés im Kiihlschrank und brat sich
irgenc]etwas mir (ndefinierbares, das er
dann mit Gcnuss, vor dem chscher vcrtilgt.
Bevor sich mir der Magen umdreht, rsume
ich so schnell es mir méglici—x ist, den [ isch ab
und verstaue das (Geschirr in  der
Spulmaschine, die sich mittlerweile startklar
beladen, zum [ inschalten sehnt. Auf geht’s
und ran an die Hausau{:gaben, mit denen sich
mein Schulamt‘énger, tagtég[ich rumplagcn
muss. Nicht etwa, dass er meiner
Unterstijtzung beim Lernstoﬁc bcc]arF,
sondern einfach meine Nizhe bei diesen

Arbcitspensum bcnétigt, denn er ist ein
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Junge des ctwas unge&ulclig, aber durchaus
willensstark ist. Also sitze ich gcclulclig,
manchmal léngcr als eine Stunde, neben ihm
und beobachte schmunzelnd, wie auch meine
Tochter ihr Heft und ihre Stifte
anscHePPt, um mitzumachen. Kaum Fertig,
verkiindet mein Altester, dass er unbcdingt
ctwas aus der Stadt bcnétige‘
Logischerweisc miisse ich fahren, weil sein
[Fahrrad, wie schon des &fteren, scinen
Geist au)cgegcben hat. ,Na gut’, denke ich
mir, ,s50 eine kleine Stadtrundfahrt kénneja
nicht schaden und bringe wieder mal
Abwecl—:slung in meinen schnsden
Hausmcrauem/\”tag“m r wiPPt schon
ungeclu[&ig auf seinen Schuhen hin und her
und bemerkt so ganz nebenbei, ob ich denn
immer so ]ange brauche, bis ich Fertig sel.
Natiirlich hat er dabei nicht bedacht, dass es
nicht so einfach ist, die beiden jijngeren
Geschwister startklar zu machen. Derm der
eine befindet sich gerac{e beim Spielen im
Freien und muss erst noch gcsucht werden
und die andere, die wieder mal aufs Klo muss,
brauchtja beim Schuhe anziehen, noch eine

gewisse Unterstijtzung‘ (Ganz zu schwcigen,
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dass ich mir vielleicht zwischendurch auch
einmal die [Jaare kammen sollte. Aber dazu
komme ich nicht mehr, denn mittlerweile sitzt
zwar die ganze Rasselbande im Auto, doch
ich benétige noch einige Sekunden zum
Schuhe binden. An mein Ohr clringt lautes
Gehupc und (Geschrei, das sich nach Zank
anhort, was J’a kein Wunder ist, wenn drei
Kinc(cr, ungcdulc’ig im Wagen auf mich
warten. Also heidt es fiir mich erst einmal
schlichten, das wiederum einige /eit in
Anspruch nimmt. Schlieplich setze ich den
Wagen, trotz kleinerer /wischenfille in
Bewegung und lande schweiﬁgcbaclct in der
|nnenstadt. Dass ich mir dabei wie ein
T axiunternchmen vorkomme, ist irrelevant,
denn selbstverstandlich ist eine Mutter Ja
dazu da, dass J’eder ihrer Atemzijgc, in
Besch[ag genommen werden darf, oder irre

ich mich da etwa?

Nachdem alle Wiinsche be]criecligt worden
scheinen, diisen wir wieder nach [Hause, wo
einige |iegcn gebliebcne Arbeit auf mich
wartet. Spﬁlmaschine, Wéschctrockner,
Staubsauger und noch mehr lechzten nach
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Anerkermung meinerseits, wobei ich zuerst
einmal mit dem letzterem beginne, denn
schlieslich habe ich nur 20 Minuten, bis zum
Beginn ciner, von meinen Kindern,
f—aeiBge]iebten l:ernse]'rsenclung‘ Wie immer
zu unméglichen /citen, Uingdt das T elefon
und komischerweise bin immer nur ich die
einzige, die es zu horen scheint. Oh, wie ich
dieses (Gerdusch hasse, denn dies kann nur
Jcmancl scin, der mich von der Arbeit
abhalten und mir die Zeit stehlen will. Am
licbsten hatte ich gar nicht abgcnommen, was
ich aber dann doch nicht tue und drgere mich
umso mehr, als ich die Stimme meiner
Schwicgermut‘cer vernehme. Diese [Trau
bringt es doch tatsachlich Fcrtig, mich wegen
gar nichts, fiir mehr als cine halbe Stunde,
auber Ge]cccht zu  setzen, grrr. Mit
gluhcnc{heiﬁem Ohr, Iegc ich endlich den
[Horer wieder auf und beschlieBe meinen
Computer hochzufahren, denn einige
Online-bankﬂberwcisungen, sollten
c{ringencl heute noch er[ecligt werden. [ twas
entnervt vertroste ich die Kinder, die schon
wieder gierig auf ihr Abendessen warten.
Computcr auf stand 53 und schnell ein paar
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bc]cgt Brotchen zubereitet, wobei sich die
beiden Jungs noch nicht ganz sicher waren,
welchen Be[ag sic haben wollen, weshalb ich
den iiblichen wihle. Nachdem die I:Utterung
der Raubtiere gut tiber die Bithne gclau]ccn
war, fordere ich das allabendliche
Z‘éhneputzen und Wasc}ven, was wie immer
mit einer kleinen \Wasserschlacht endet.
Mutig UOP{:C ich mir auf die Schulter und
versuche ruhig zu bleiben, ,dariiber stehe ich
schon lange“, denke ich. Nun habe ich es
fast gcschaﬂ:‘c, den Tag in einem gemﬂt]icl—:en
Abend allein, ausklingen zu lassen. Und
dieser (Gedanke, ist fiir mich wie ein
rettender Stroh}valm, eben See]enbalsam...
Klurz nach 21 (/H'lr schlafen alle Kinder tief
und fest und ich schmeis mich er[ccligt aufs
Sofa, um auch endlich mal in Ruhe eine
Zigarette zu genieBen. /ur Entspannung
lcge ich mir meinen tragbaren Computer aufs
Knie und Ecginnc an  einer Datei
weiterzuschreiben, die sich letztendlich als
diese Kurzgeschichte entpuppen wird. Die
leise  Musik im Radio lasst mich den
A”tagsstress abschiitteln, so dass ich mich

beim Schreiben voll in meinem [ lement
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fihle... ,lch glaubc ich werde mal ins |nternet
surfen und suchen, ob irgenclwcr Nerven aus
Drahtseilen verkauft®, schiet es mir durch
den KanC, denn die wiren manchmal
tatsachlich von Vorteil. UBerhauPt dann,
wenn kurz nach 22 u}'\r, mein Mann, mit
einem vcrl(raancten | schelnin der T iir steht
und von sich gibt, wie schon es denn

Haus{:rauen hatten ..

T otal gesc}wlaucht von der Arbeit bittet er
mich doch, thm etwas zu [T ssen zu bringen,
nachdem er sich aufs Solca ltimmelt und
genﬂsslicl—: an cinem Bier zullt.
/ shneknirschend humpele ich, ausgepowert
in die Kiiche, um meinen angetrauten
Géttcrgatten etwas E_ssbares zu servieren.
Schlieplich hore ich  mir geclu[clig den
Arbeits‘érgcr, von seinem heutigen Tag an
und werfe ihn einen mitleidigen Blick zu...
Woriiber  sollte  ich  mich  denn  um
Gotteswi”en beschweren? Das bisschen
[Haushalt, crlecligt sich doch
selbstverstandlich nebenbei, auserdem bin
ich den ganzen Tag daheim und kann mir

flexibel meine Arbeitszeiten einteilen. Na
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zum (Gliick, habe ich keinen Chef, der mir

geradc noch fehlen wijrcle, aber anclcrcrseits,

wenn ich genau Uberlcge, hieBe clas_ja I uros

im (Geldbeutel, oder etwa nicht? Nur den
Stundensatz einer Allroundkraft, kann sich
f—aeutzutage sowieso niemand mehr leisten
und um dies vor‘zubeugen, hat irgencl s0 ein
Blodmann die [ he erfunden, die solche
Frauen mit \/crantwor’cungsbewusstscin zur
Sklavenarbeit  verurteilen. Genug dem
Ge|éstere, obwohl man dabei gut Damp)c
ablassen kann, denn schlieslich sollte es mich
frohlich  stimmen, dass ich  bei der
Arbcitslosenquote Uberhaupt eine
Besché?tigung habe, schmunzel... Nac!—adem
sich mein Mann todmiide ins PBett verzogen
hat, genieBe ich die Ruhe und tiPPe noch
einige /ecilen, denn vor 24 (Jhr kann ich
sowieso nicht schlafen. (|nd morgen, findet
sich  zum Schreiben bestimmt  keine
Mb’g[ichkeit, denn daist voll Power angesagt,
nachdem heute einige Buchungsauftrégc ins
[Haus gexqatter't sind. [Da  steuerliche
Ange|egen]ﬂcitcn mein Hobbg sind, habe ich
es mir zum /eitvertreib gemacht, die

Buc]'ncijhrung eines guten bekanntcn, per
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Computer zu erlcc{igen‘ AuBerc]em steht ein
Gropeinkauf auf dem Plan und und und..
Vielleicht scheint es fiir alle anderen [Frauen
kein Problem zu sein, alles unter einem [Hut
zu bringen, doch sind wir mal ehdich, hatten
Sie eine Beeintréchtigung beim | aufen,
sprich Gel’xbe}vinclcrung, ware es
wahrscheinlich auch nicht so einfach, immer
seine | rau zu stehen. Aber dies ist hier nicht
von Bclange und auBerdem eine andere
(Geschichte, die ich in meinem nichsten
Buch versffentlichen werde, an dem ich

schon Flciﬁig herumkritzle...

So nunist es an der /eit, den l—:eutigen Tag
zu beenden, obwohl es sich genauer
genommen schon um den gestrigen handelt.
Urxcl weil man vor dem Scl')]a)cer\gehcn, eine
gute Nacht wijrxscht} finde ich hier das Wort
»gut, als absolut treffend. Derm was soll an
schlafen schon schlecht sein, auker dem
nichsten Morgcn? Girins... Welchen ich, wie
schon erwshnt, nicht als gut bezeichnen kann.
Zum  Schluss, rauche ich noch eine
EinscHanigarctte, obwohl Rauchen Ja

ungesuncl sein soll und bis zum | ode fiihren
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kann.. Doch wer weiB, vielleicht kann ich
dann frith endlich einmal licgen bleiben, damit
wenigstens dieser Morgen, ein einziges Mal
als gut zu bezeichnen ist??2? Also nicht
vergessen, nie den Humor verlieren und
Nerven behalten (ocler im ]nternet kau\cer\),
auch wenn es noch so schwer Fé”t, lschel...
(Gshnend falle ich um 1 UHr, wie ein Otein in
mein Dett, nehme die Streichhslzer des
vergangenen Tagcs, aus den fast
zugmca”cncn Augcn und wiinsche allen, dic
diese (Geschichte tap{:cr zu [ nde gelesen
haben, eine wohlverdiente gute Nacht...
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wie so oft zuvor, cigcntlich immer wenn Sie
etwas von ihrer /eit oPFem konnte, setzte
sic sich aufs Sofa, wahrend cin | scheln
tiber ihr (Gesicht huscht. Diese verschmitzte
Mimik licﬁjcdcm vermuten, dass sie sich tiber
irgcnc]etwas ganz besonders freute. Obwoh[
ihr das | eben ecinen groBen Aulctrag
gegcben hatte, bewé]tigtc sie das (Ganze mit
einer Leicl—\tigkcit, so dass sie von einigen
Personen durchaus als oberflachlich und
emotionslos bezeichnet wurde. s wollte
ihnen nicht in den Kol:nC gchen, wie sie sich
mit  einem ACrartigen 5chicksalssc}1!ag
einfach abfinden konnte. Sie aber ignorierte
die Dlicke, wie siec es im | aufe der Zeit
ge]ernt hatte zu tun und widmete sich weiter
lschelnd ihrem Vorhaben. Dieses kleine
sc]ﬂwarz~graue Teil, welches auf dem Tisch
vor ihr lag, verband sie mit dem Rest der
Welt. Dieser Art von Welt, die auch sie fur
eine ganz normale Frau hiclten und nicht
Fragtcn, wer sic ist, was sie hitte und was sie

tite. Vor allem stierte ihr niemand auf die
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Beine, die beim [angsamerx ?ortbewcgen
nicht so wollten, wie es normalerweise der
[Fall ist. Aber was ist schon normal? [ twa
jcmancl der jcmancl anders ins (Gesicht
lschelt, obwohl er ihn doch eigentlich hasst?
Na cgal, das warja nicht ihr Problem. Ur\cl
iiber andere Lcute sich den KOP{:

zerbrechen wollte sie sich erst recht nicht.

|nzwischen |ag der kleine K asten, ein LaPtoP
bequem auf ihrem SchoB, wihrend sie voller
\/orFrcuc]e den Startknoplc driickte. Nur
einige Sekunden trennten sie noch von der
virtuellen Welt, in der sie ihren |~ motionen
freien | auf lassen konnte. [Hier musste sie
sich nicht in einer harten Schale verstecken
und konnte einfach einmal so sein wie sie war.
Jm World Wide Web musste man nicht laufen
konnen, um im Strom mit zu schwimmen. Man
konnte sich einfach so mit Menschen
unterhalten, die an ihrem wahren ich
interessiert waren und ihre kreative Ader zu
schatzen wussten. Die |nformationsflut der
Mb’glichkeiten schien hier schier unendlich
und vic[)céltig, so dass sie Jec]cs Mal auf
Neue tiberrascht war. Abcr heute wollte sie
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sich nicht in die [Flut des A”téglichen
stiirzen, sondern hoffte auf etwas, dass in
irgencleirxcr Weise ihr | eben verinderte.
Warum sie geraclc heute dieses (Gefiihl
hatte, konnte sie nicht erklsren, wusste aber,
dass es Passieren wiirde. Sie spiirte es in
ihrem ]nnercn, also ging kein Weg daran

VOF[DCE cs l"ICUtC zuzulassen.

Fin zufriedenes Kribbeln clurchclrang ihren
Kérpcr als sie den Browscr startete und
ihre Fingcr behande iiber die T astatur
bcwcgte‘ E_inige Werbelinks 6ffneten ihr
Fenster und nichts ungewéhn[iches
Passier‘ce. Fs war eigentlic}w wie immer.
Bunte Bilder und Banner kijncligten ihre
Websites an, die weniger ihr |nteresse auf
sich zogen. Fin paar Klicks, die ihre Augcn
oberflachlich ijber‘ﬂiegen und schlieplich auf
einem Panner gebannt verharren. Sollte sie
sich diese Seite genauer ansehen oder
dariiber hinwegklicl«:n? JAch warum nicht®,
dachte sie sich und mit einem Klick war sie
auf dem Fortal. Finem Portal, bei dem man
neue Kontakte lmijp)cen konnte. Ganz
unkomp[izier‘t und casy. Neugierig und etwas
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nervds  scrollte  sie  die Anzcigen der
einzelnen Personen ab und hielt inne. Diese
eine hatte irgenclctwas Besonderes an sich.
Magisch angezogen vom Text, der sie auf
eine seltsame Art und Weise beriihrte,
dachte sie nicht |angc dariiber nach und
antwortete mit ein paar kurzen \Worten.
/ufrieden  widmete sich ihrer weiteren
Computcrarbeit und hakte das
vorhergcl—ienclc ab. Ob er antworten wiirde
oder nicht, stand in den Sternen, aber sie
hatte ja nichts zu verlieren, sondern konnte

nur gewinnen. (nd zwar eine menschliche

Seele, die shnlich dachte und fiihlte wie sie.
Mit diesem (Gedanken driickte sie den Aus-
Knoplc ihres LaPtoPs und schenkte ihre
Aufmerksamkeit den anderen Arbeiten, dic
eine Mutter und [Jausfrau zu erlecligen
hatte. Morgen warja schlieslich auch noch
ein Tag, der iiberraschendes bringen wiirde
oder zumindest die Ho)clcnung nicht von

vorneherein ausschliest.
Einige Tage vergingen und sie hatte schon

fast vergessen, dass sie einer unbekannten

Person gcscl’rriebcn hatte. Naja vergessen
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hatte sie es nicht, nur Zeit zum | rdumen
blieb in ihrer stressigen Realitat kaum. Doch
nun waren alle anderen Arbeiten er]@digt
und die Zeit zum | rdumen gekommen.
Wieder stellte sich dieses verschmitzte
| acheln auf threm (Gesicht ein, als sie den
LaPtoP am Schob startete. K urzer |~ -Mail-
K onten-Check, um auf dem | aufenden zu
sein und dann ab ins World\WideWeb. Mit
zittrigen Fingem Sffnete sie das Fortal und
traute ihren Augcn kaum. Da war sie, die
Antwor‘t dieses Fremc’en, auf dessen
Antwort sie gchoﬁct hatte. [ine seltsame
Woh[igkeit stellte sich in ithrem Kérpcr ein,
als sie neugierig die Worte las. Ja, sic musste
zugebcn, das war genau die Artvon Worten,
die sic berithrten. Welch komischer Zufall,
unter | ausenden von Menschen einen zu
finden, der shnliche |nteressen besitzt wie
man selbst. Oder war es Schicksal oder
|ntuition oder... oder..? Ega[, auf diese
Worte musste sie einfach zuriick schreiben,
um mehr iiber diese Ferson herausfinden.
K nisternde Spannung, so shnlich, als ob
man sich als Kind auf \Weihnachten Freut,

verbreitete sich in threm (Gemiit. So etwas
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hatte sie schon lange nicht mehr erebt. [ s
war als hitte sie jemanc{ wac]ngeriittclt,
obwohl dieser jemancl mit ihr triumte.
Nragtréume, kurze Momente, in denen die
Seele  baumeln  konnte und  neuen

Lebcnsmut sc]nép{:t...

Dieser Tag und auch die darauf lco]gcnc{en
verdnderten ein kleines Pisschen ihren
Blickwinkel. Normalerweise war sie cher
verschlossen, nach innen gckchr’c und
skcptisch, doch  manchmal, wenn die
Uncrtréglichkeit thres eigenen Seins wieder
mal an die Oberﬂéche trat durchaus
risikobereit und kontaktgreudig,
mitteilungsbcdﬁr‘Ftig und emotional. Niemand
wusste, wie es wirklich in ihrem [Herzen
aussah, denn er war ihr, als wire es schon
lange hcrausgerissen worden und in Stiicke
getcilt. (Und doch schlug es und tat scine
monotone Arbeit, Sch[ag fur Sch[ag und
Atcmzug um Atemzug‘ So mechanisch und
gesteuert wie sie alle ihre a”téglichen
Pflichten erfiillte. Manchmal wuchs ihr alles
tiber den KOP{: und dennoch war sie bereit

den Freis des | ebens dafiir zu zahlen.
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| iebevoll blickte sie zu ihren Kindern und
splirte den Schmerz in ihrer Brust. Den, der
davon zeugte, dass doch noch ein [Herz darin
schlégt, wenn auch ein gcbrochcnes. Ur\cl
genau dieses (Gefiihl, das nach | eben
schreit, fiihlte sie mit Jec:lcr Faser ihres
Kérpers, als sie diese Worte des ihr
unbekannten \/ertrauten las. Aucl-x wenn es
nur eine [ iktion war oder ein kurzer
G[Ucksmomcnt, er war es wert, die warmende
Sonne ihres | ebensmutes zu sein. [r
brachte Abwcchslung, Spannung und
I motionen in ihr Dasein. Diese Worte, die
sich immer Sfters zwischen ihnen
austauschten erwarmten ihr Gemiit. |~ ndlich
konnte sie so sein wic sic war und auch das
mitteilen, was sie dachte und fiihlte. |hr
virtuelles Gegenubcr schenkte ihr Gehb’r
und \/ertrauen‘ Wunc{erbar er[b’senc{, dass
sie endlich ihren wahren Kern an die
Oberflache lassen und in [ motionen
sc}'lwe[gen konnte. [ntuitives verband sie mit
ihm und lieB sie scine Schwingungen
aufnehmen. Gegeniﬂ:er threr Umwelt konnte
sie ihr kleines (Geheimnis gel(onnt verbergen,

denn mit der Zeit lernt man neutral nach
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auben hin zu reagieren und im inneren zu
genieBen. Alles war gut so wie es war, wenn
nicht die mannliche Neugier in ihm ihr immer
wieder zu sagen versuchte, dass er sie gerne
bei einer | asse Kaffee sehen wiirde oder
auch bei einem Ort, der ihr beliebt. Sie
verstand warum er es nicht nur beim
Tréumcn lassen wo”tc, denn irgcnclwann
braucht Marm cben mehr als nur F]’xantasie
und [Fiktion. [ r wollte sie mit allen Sinnen
riecl—wcn, schmecken, Finen, sehcn, héren und
beriihren... Bislang konnte sie sich immer
geschickt um ein | reffen herummogcln, denn
die  bohrenden Fragcn in ihrem Kopxc
brachten sie schnell in die Realitat zuriick.

«

Was wire, wenn..* und ,wieso will er mich
treffen, obwohl er von meiner
Becintréchtigung weiB?* oder ,erlaubt er
sich nur einen Joke mit mir“.. waren die
(Gedanken die ihrem KOPF kreisten. Auch
ein wenig Angst vor dem Urxgcwisscr\ hielt

sie davon ab, seinen \/orschlag anzunehmen.
Verschiedene Dinge erschwerten auberdem

ihr freies Dcnken und [Handeln. Zum ersten
hatte sie \/erantwortung, nicht nur den
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Kindern gegcnﬂbcr, zweitens war sie nicht
die Sorte [rau, die sich so dir nichts mir
nichts auf Abenteuer einldsst und drittens
war sie nicht so mobil, dass sie sich einfach
mal einige Stunden Auszeit nehmen konnte.
Das ,wie komm ich zu den vereinbarten
Tre)cucpunkt?“, ware mit solchen
5chwicrigkcitcn verbunden, dass sie ihren
eigentlich so Vertrauten immer cine Absage
erteilten musste. Traurig aber wahr. s
freute sie ungemein, dass er trotzdem immer
wieder schrieb und nicht awcgab‘ Um ihn
noch etwas genauer kennen zu lernen,
schickte er ihr kurzerhand ein Buch,
nachdem er gckonnt ihre A&rcsse ergattert
hatte. Dicscs Buch sollte seine
\Nescnszijge etwas naher erléutem, so dass
sie sich noch mehr in ihn hineinfiihlen konnte.
Sie musste beim [ rhalt der Fostsenc’ung
cool wirken, so dass niemand etwas dahinter
vermutete. Naja, bei der vielen FPost, die sie
erhielt, war das nicht sonderlich schwierig.
Und obgleich auch ihr Gefiihl wie wild in
ihrem Kérpcr Alarm sch[ug, tiuschte sie
nach auBen hin keine Reaktion vor. Ohne
weitere Beachtung [cgte sic  diese
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Fostscnc‘ung auf einen Stapcl uncrlecligtcr
FPost und bereitete das Mittagcsscn vor.
Der T rubel der Kinder um sie herum, half ihr
sie ein wenig abzulenken. Denn im Moment
hatte sie nicht lieber getan, als diesen Brief
zu 8ffnen. [ rst als alles um sie herum sich
beruhigt hatte und ihre ru}wige Minute
gekommcn war, Sffnete sie vorsichtig und
voller  Vorfreude den  unscheinbaren,

[’IC”braUﬂCﬂ (/lmscHag‘

Fin keines weiBes DBiichlein kam zum
Vorschein, ohne weiteren Kommentar.
I twas enttiuscht war sie schon, denn sic
hitte eine winzige Botschaft darin vermutet.
JHatte sie sich doch in diesem [Fremden
getéusc}wt oder hatten ihr ihre (Gefiihle
irgenc]etwas vorgcgaukc[t’.’“ Sic wusste es
nicht und blitterte von hinten nach vorn das
Biichlein durch, das weder einen
Eigengeruch noch etwas anderes auf das sie
hoffte enthielt. Na fast, als sie das Puch
vorsichtig beiseite lcger\ wollte, fielen ihr drei
Bilder in den Schos. |hr Herz Poc}’wte und
schnell sah sie sich um, ob noch jemancl

anders im Raum war. Nein, sie war allein und
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konnte in Ruhe eine Musestunde einlegen.
Sie machte es sich auf dem Sofa bequcm
und begann diese Pilder genauer zu
betrachten. Er waren Lanclscl—wa\ctcn darauf
zu sehen aus seinem vorher beschricbenen
SCCICntriP nach Griechenland. [ ine kleine
KaPe”e im tgPischen Stil auf einem [Foto mit
cinem kurzen | ext auf der Riickseite, die sie
dazu aufforderte  ein wenig  von der
Sij&ldjste Kretas zu traumen, ein
Geléndemotorracl auf dem anderen Bi]c{,
welches sie an ihre Jugencl erinnerte. Aber
daran wollte sie nicht zuriickdenken, denn
das wiren Jctzt viel zu viele [Findriicke auf
einmal. Deswegcn richtete sich ihr Blick auf
das dritte Bild. s zeigte blauen Himmel,
wild bewachsene Berge, die steinig und steil
abfielen. (Geschiitzt in einer Lagune ruhte
das grﬂnb[aue Mecr darunter und machte
das Bild komplett‘ T raumhaft, so wie sie es
schon ]angc nicht mehr gesehen hatte,
geschweigc erlebte. Bei diesem Anblick
konnte sie nicht anders und lied ihren
(Gedanken freien | auf. [Fokussiert Pci[en
Tagtréume den weiben, weichen,

sonnenwarmen Oand an, auf dem sie sich mit
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ihm befand. Nebeneinander sitzend richten
sich ihre Blicke in die Weite des Meeres,
wihrend ihre f:ijBe von dem klaren Nass
umspijlt werden. [ine unscheinbare Prise
ver‘Féng’c sich in threm blonden, langcm Haar,
das vorsichtig seine Schulter beriihrt. Der
Du{:t von Salz und  frischem Gr[jn
umschmeichelt ihre Nase, doch auch der
mannliche Duft seiner [Jaut mischt sich
unter. Mit gescHossenen Augen saugt sie
diese  [indriicke auf und genieBt
stinschweigen& Ohne Worte vcrsténcligén
sich ihre (Gedanken und verstehen sich
intuitiv. Zagha{:‘c streicht er ihre [Jaarstrihne
aus dem (Gesicht und beriihrt ganz zuFé”ig ihr
Ohr mit seiner Nase, um ihren (Geruch zu
erschmecken. [ lektrisiert lsuft ihr oniger
SChauer tiber den Rijckcn, der gerade eben

mit warmen, weichen Sand berieselt wird...

J‘éh reipt siec der | on des | elefons aus
diesem | raum, den sie doch gerne bis ins
Unendliche getraumt hatte. Aber manchmal
ist es besser so, denn sie weiBjetzt was sie zu
tun hat. Sie muss ihr | eben in eine etwas

andere Richtung lenken. Denn so will sie
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nicht weitermachen. Auch sie hat ein Recht
auf Warme, Geborgenl’xcit, Menschlichkeit,
Ho{:{:nung, Kespckt, Emotionen und noch
vieles mehr. Deshalb trifft sie die einzige fur
sie im Moment ricl—wtigc Entscheidung, die
geFUHsméBigc, intuitive und emotionale. Sie
beginnt ohne Angst und Rationalitat zu
tippen und schreibt  diesen  fremdem
Vertrauten genau die Worte, die dieser
geracle gelesen hat...

Ohne ch[iche ]:_rwar‘tungcn und auch mit
dem Kcsultat, dass er niemals mechr
antworten wird, nimmt sie sich einfach ein
Stiick seiner Zeit und dankt ihn, dass er ihr
etwas von seiner Menschlichkeit gesc}ncnkt

hat...
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K unst ist im Urxméglichen die
Méglichkeit zu sehen...

Jndem man das Urxerreichbare
anstrebt, gelingt das [ rreichbare.
nur mit dem Unméglichen als Ziel,

geling‘c das Még]iche. so wird

allcc RO 2 \Wundor...

Die Kunst eines Kliinstlers besteht

darin den Blickwinkel des
Bctrachters vom a”téglichen

abzulcnken‘..

Dic SUBC des Le]}ens bemerkt man

erst durch szuerliche Momente
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Schreiben ist Seelenbalsam -
lassen sie die Seele baumeln und
Gedanken schwc]gen. Durch Worte
erst Bc‘(ommen Gedanken
Besténdigkeit...

Jedes Wesen dessen |deen und
Kreationen sich von der Masse

abheben ist ein Kiinstler...

Auch wenn Kunst Ansichtssache
eines [ inzelnen zu sein scheint,
bcwegt sie doch die starre

Monotonie...

Au]cgeben ist mit lgnoranz
gleicl‘]zustellen; also werden
lgnoran’cen nie thre Zicle erreichen -
denn wer kann schon einen Wettlamc

gewinnen, wenn er ihn nicht beginnt’?
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Nur clcr, der die Niedcrlagc
erfahren hat, wei den (Gewinn zu

schétzen‘..

UBer!ebenskﬁnstler zu sein

bedeutet im noch so kleinen

Staubkorn die (Chance zu sehen...

Sdﬁmerzlich sind nur die
E_rFahrungen, die mit |_eib und

SCCIC verbunden waren...

Je grober der \/er]ust, desto hshere

Zie!e wird man erreichen ...
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